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Luego de haber culminado exitosamente el XX
Congreso CEPA 2008, el cual se celebré del 4al
8 de junio, en el hotel Holyday Inn de Isla Verde
Damos gracias a Dios y a los hermanos de |a
dimension espiritual; por los bellos momentos
gue compartimos con los hermanos espiritas (le
lugares tan distante como: Espafia, Argentina,
Brasil, Mejico, Guatema, Venezuela, Republica
Dominicana y Estados Unidos. Entre los que ngs
acompanaron hubo grandes oradores que
compartieron sus conocimientos y experiencias
en unas conferencias donde se utilizarén lqgs
recursos audiovisuales disponibles en la era
moderna. Los temas fueron presentados de forma
clara 'y sencilla ampliando  nuestros
conocimientos y confirmando lo que Kardec nog
dijo hace mas de 200 aflos que el espiritismo es
una ciencia y hacia eso se dirige el Espiritismo|a
demostrar que la ciencia va al encuentro de¢
espiritu. Los lideres espiritas puertorriquefiogs
salieron fortalecidos con el compromiso de

mantener lazos de solidaridad y el firme
compromiso de unir los  espiritistas
librepensadores, que ven el espiritismo como una
ciencia de observacion y una doctrina filosofica
gue comprende las consecuencias morales. Este
congreso nos demostro que debemos ser mas
solidarios con nuestro projimo que no piensa
como nosotros y envolvernos un poco mMas en
nuestras comunidades. La asistencia del publico
no espirita a las conferencias nocturnas nos
demuestran que hay muchas personas buscando
orientacion y contestaciones precisas y logicas
gue las iglesias no le contestan. Las socias de
AMEPA regresamos a continuar con las
responsabilidades de nuestra asociacion y el
compromiso con la dibulgacion de nuestra
amada doctrina. Regresamos con las manos
llenas de nuevas ideas y grandes esperanzas.
Agradecemos a los jovenes de la Escuela de
Consejo Moral quienes alegraron nuestro espiritu
con bellas melodias que sirvieron de marco al
ambiente de armonia que reino durante el
congreso. Agradecemos a todas las personasy
hermanos espiritas que nos brindaron su apoyo y
ayuda material. Finalizado el congreso AMEPA
llevd a cabo su Dia Familiar en el Centro
Cultural el Cibuco en Corozal, donde liberamos
las tensiones y disfrutamos con nuestros
hermanos y el publico que asistio a la feria
agricola que se celebr6 ese mismo dia.
Reanudamos nuestro compromiso con la
dibulgacion através de la revista Enfoque
Espirita: En este numero le ofrecemos
informacion de las actividades celebradas en el
congresos Yy varios articulos de gran interes, que
espero los disfruten.
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El XX Congreso CEPA 2008 comenz6 en
Rafaela Argentina. Desde que regresamos d
Congreso X1X en Rafaela Argentina , e
entusiasmo del grupo era increible. A la primer
reunién que se realizé en La Escuela Espiritistg
Unidos de Caguas se invitaron mas de 2
escuelas de las que 16 se mantuvierg
respaldandonos. EI Comité Organizador y u
equipo de trabajo presidido por el Dr. Pabilc
Serrano estuvo a cargo de la organizacion
realizacion del evento. Se eligio la juntg
directiva y varios comités de trabajo que
complementaron las labores del equipo en are
de trasportacion, finanzas, programacion
alojamiento y alimentacion, audiovisual vy
promocioén. Fui elegida secretaria y con €

puesto automaticamente Presidenta del Comité

de Promocién y Preregistro. Automaticament
comenzé la cuenta regresiva.

La tarea fue ardua, practicamente habia sid
nombrada cinco meses antes Presidenta
AMEPA, dos responsabilidades que llegaron

A

g

mismo Comité de Promocidén en accion tiempa.

Gracias a Dios pude realizar el trabajo con |
reunir un equipo de jovenes bien preparad
dinamicos alegres y con gran entusiasm
deseosos de colaborar al que nunca le falto

entusiasmo. Componian el Comité dg

a
valiosa ayuda de mi equipo de trabajo. Logrg
D
D
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Promocién: Jesus Soto, Olga Velazquez,Wang

a

Lebron, José Arroyo, lda Veldzquez, Vilmarie
Lozada y Alexander Veladzquez. El congreso fue
un éxito considerando los problemas
economicos por los que ha estado atravezando
Puerto Rico.

Todas las conferencias fueron muy educativas y
sumamente interesantes. Los  panelistas
contribuyeron  efectivamente al tema  del
Congreso: “Desarrollo Integral de la Humanidad
La Contribuciéon del Espiritismo”; donde nos
hablaron de diferentes temas sociales como:
Suicidio, Sexualidad, Desigualdad Social y
Problemas Ambientales, Problemas de salud
Fisica y Mental, El Espirita y su Responsabilidad
Social y La Integracion del Centro Espirita en la
Comunidad”. Otros temas se fueron
entrelazando ampliando de esta forma nuestros
conocimientos para fortalecernos y poder
enfrentarnos a las adversidades que se nos
presente. La Identidad del Espiritismo; como
ciencia , filosofia o religion, El Espiritsmo vy el
Sincretismo, su Caracter laico y Dinamico
fueron otros temas que se tocaron en el congreso.
Dos  conferencias publicas  presentadas
magistralmente por el Licenciado Jon Aizpurua
y el Dr. Moaciar Araujo La ciencia al Encuentro
del Espiritu nos demuestra que la ciencia se
acerca cada dia mas a lo que ha sido nuestra
constante busqueda y no podemos ignorar eso.

Los jovenes deben ser una de nuestras
prioridades no se deben ignorar, esos son los que
mantendran la antorcha del ideal espirita

encendida. Antorcha que en ocaciones su llama
se observa débil y en otras parece extinguirse¢,
QUE NOS PASA?.

No abandones la esperanza. La esperanza te da
las fuerzas para seguir adelante.




ENFOQUE ESPIRITA
¢




ENFOQUE ESPIRITA
o

) " !




ENFOQUE ESPIRITA
¢




ENFOQUE ESPIRITA




ENFOQUE ESPIRITA
¢

Cuando pensamos en un centro espirifa
visualizamos un lugar de reunién donde sg
realizan sesiones de adoctrinamiento, tanto para
los seres materiales como los espirituales. El
centro puede ser una humilde residencia donde
convergen hermanos de buena voluntad pafa
recibir la orientacion que necesitan, un edificig
donde se realizan sesiones mediumnimicas
puede ser un centro de convenciones. No
importa el tamafo del edificio, siempre
visualizaremos el centro como un lugar de
reunion para la comunidad espirita. Sin embarg
un centro es mucho mas que un lugar donde
reunen los adeptos de la doctrina espirita para
establecer un intercambio con el plano espiritual,
mediante el uso de un cuerpo mediumnimico
para recibir la orientacion que necesitan para
emprender el camino hacia el auto-
perfeccionamiento.

Pocas veces nos detenemos a preguntarn
¢,CcOMo se veria un centro, visto desde el plano
espiritual? Gracias a la ilustracibn que nos
brinda la lectura de las obras psicografiadas por
mentores espirituales como el espiritu Andre
Luiz, en sus distintas obras, o en el libro Volvi
spicografiado por el espiritu que se hace llamar
Jacobo, podemos ver el centro desde ur
perspectiva distinta. Esa descripcion es valiog
ya que nos permite apreciar mejor la importancia
gue revisten las labores que se realizan en |el
centro y el papel que juegan las personas que |se
congregan en las sesiones.

Un centro no es un lugar donde el director, con
asistencia de los mediums, adoctrina a cualquier
espiritu que se presenta. Semejante vision tiengde
a atribuirle a dicho director el poder de realizar
un trabajo espiritual por iniciativa propia. Pér e
contrario, el director y los mediums son oS
instrumentos de que se vale el director espiritua
del centro para secundar su trabajo de auxiliar|e
instruir a los seres que acuden a las sesiongs,
tanto a hermanos encarnados presentes en

a

reunion como los seres espirituales que se les
permite asistir. Este cuenta con un numero de
colaboradores que lo asisten en su tarea. Ese
director espiritual es el que en la tradicion anglo
americana se le conocen como el controlador.
Este realiza las labores que han sido trazadas
para las actividades de la sesion, segun el plan
trazado por los niveles superiores.

Los trabajos a realizarse durante la sesidn
mediumnimica no es una actividad que se realiza
con facilidad. Cuando los directores espirituales
cuentan con asistentes que se entregan al servicio
con devocion y entusiasmo, libre de las
preocupaciones materiales, experiencias
personales perjudiciales e intereses inaceptables,
a estos les es posible usar grandes recursos
espirituales para el éxito del trabajo. Queda
claro que los directores espirituales no se prestan
para satisfacer las inclinaciones que tienden al
bajo nivel espiritual. Esos que asisten a las
sesiones sin un compromiso serio de regenerarse,
tendran que esperar a su desencarnacion para
recibir el servicio espiritual que su estado
espiritual requiere, ya que en el plano espiritual
los espiritus atrasados les brindaran las
experiencias poco gratas que les hara cambiar de
actitud. Esto es asi por que la muerte no redime
a una persona que no procuré perfeccionarse
mientras estuvo en el plano corporal. Por el
contrario, el que trabaja con responsabilidad y
lealtad con respecto a sus responsabilidades
espirituales recibe los recursos que necesita para
su bienestar y el de los demas.

Los espiritus que asisten a la sesién lo hacen
bajo la supervision de los seres espirituales de
buena voluntad que tienen a su cargo los trabajos
a realizarse. Estos deciden que espiritus reciben
la autorizacion para comunicarse durante los
trabajos mediumnimicos. Dentro de los

espiritus asistentes, los hay que son conducidos
alli por los asistentes espirituales y los demas
forman parte del cuadro espiritual que sigue a los

la seres materiales presentes en la reunion. Estos

9
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altimos, por formar parte del cuadro de
necesidades de los hermanos encarnados, se
permite la entrada, no sin antes tomar Ia
medidas necesarias para garantizar el bug
funcionamiento de los trabajos. Estos so
atendidos por entidades
especialmente designadas para tales propdsit
A parte de los espiritus antes mencionados, a |
demas les es vetado el acceso al centro. Esto
al centro no tiene acceso el primer espiritu que
presenta. Esto nos lleva a concluir que el maest
secunda la misién del guia espiritual con su
instrucciones y orientacion, pero la autoridad co
respecto a los trabajos a realizarse, desde
punto de vista espiritual, recaen en el gui
espiritual.

El aspecto interior de un centro no es meng
impactante, si a los hermanos materiales I¢
fuese posible observar el desarrollo de lo
trabajos. De ser eso posible, se podria obser\
gue de los espiritus atrasados emanan sustand
gue pueden alcanzar a los participantes de |

espirituales

alivio y aclaracion espiritual con respecto a su

lessituacion que les permita continuar su progreso
S espiritual. La cantidad de seres que asisten a la
PN sesiones es tan numerosa que se puede llegar a
N pensar que la tarea es muy dificil, considerando
el nimero de necesitados. Sin embargo la
ps. Bondad Infinita no se precipita ni se desespera.
DS Segln un numero comparativamente pequefio de
es, personas va sembrando la semilla poco a poco,
5e para luego producir granos que alimentan al
ro mundo, de igual forma los trabajadores de la
s eternidad van sembrando los gérmenes de la
n buena voluntad que inspiran las actividades
el heroicas que impactan a la humanidad.

2}

D

Otro aspecto de la sesion de trabajo es que en

una sesion mediumnimica los asistentes no
S juegan un papel pasivo necesariamente, ya que
s los colaboradores espirituales del trabajo extraen
s energias fluidicas de algunos de estos para
ar materializar beneficios para los seres espirituales
ilassufrientes que se encuentran presentes. Esto
DS ocurre por que cuando en el grupo hay personas

trabajos, pero que es disuelta por la luz g

emiten los hermanos espirituales que conducen

los trabajos espirituales.  Esto lo produce |

tristeza y la rebeldia que sienten estos hermanjs
lgs
asistentes espirituales es la division del salgn
mediante el establecimiento de fajas fluidicas.

desdichados. Otra medida que usan

El propdsito de esas fajas es limitar el campo ¢
accion de los espiritus sufrientes que asistiran
la sesién. Esa no es una préctica novel, pues |
sacerdotes egipcios conocian dicha practica, p
lo que acostumbraban a impregnar la atmdésfe
con determinados elementos
saturandolas con valores positivos mediante 9
voluntad. Para poder esparcir las ensefianzas
evangelio, estos requieren establecer distint:
providencias complejas, sin las cuales se corre
riesgo de aumentar las perturbaciones.

Cuando un centro espirita se observa desde
plano espiritual, nos dicen los hermanog
espirituales, este se asemeja a una sala

espirituales

e con un verdadero deseo de colaborar con el
trabajo, los guias espirituales extraen de estos
recursos magneticos, los que son de gran utilidad
para asistir a los espiritus sufrientes.

Con respecto a las asambleas espirituales de
espiritus necesitados y sufrientes, los mentores
espirituales se expresan de la siguiente forma. Si
al ser encarnado comun le fuese concedido ver,
por unos instantes, una asamblea de espiritus
desencarnados en situacion de perturbacion y
sufrimiento, cambiaria su actitud con respecto a
la vida que llevan. Estos, nos dicen, se les puede
aplicar a la mayoria de los espiritistas que asiste
a las sesiones de instruccion espiritual, sin antes
comenzar el esfuerzo de auto-perfeccionamiento,
carentes de una vision clara de la espiritualidad y
teniendo en mente irse despojando del egoismo
gue los aqueja.

e
a
0S
or
[a

Py

u
e
1S
el

el
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Es significativo que, contrario a nuestra
de percepcidon  habitual, 1o que nosotros

emergencia donde se observan seres espiritu
realizando tareas de auxilio y asistenci
espiritual.

necesitados de evangelizacion, otros procuran espirituales.

Estos trabajan entre seres que estan que ya habian comenzado

es consideramos como los trabajos mediumnimicos,

es practicamente la conclusion de los trabajos
los trabajadores
Eso implica que los trabajos

10
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espirituales comienzan, en la practica, antes ¢gle una doctrina que brinda al ser encarnado muchas
gue los encarnados comiencen con las oraciones opciones para cumplir con su deber espiritual.
e instrucciones, previo a la presentacion de las Cada persona, en su conciencia, tiene el deber de

videncias y la comunicacion mediumnimicas

conocer y escoger aquellas que mas se ajustan a

Al considerar esta observacion, nos es posible sus necesidades.
comprender por qué un numero de directores de
centro instruyen a los asistentes a las sesione$ a Se puede argumentar que toda pregunta merece

gue no permanezcan en los alrededores

centro previo al comienzo de los trabajos, desd
la perspectiva material. Se hace claro entonc
que al irse sentando, segun llegan, e

concentrandose en las actividades que est
proximas a comenzar, se va creando un ambier]
propicio que facilita la labor del cuerpo espiritua
gue tiene a su cargo la asistencia espiritual €
dicha reunion.

Otro aspecto que reviste gran importancia pal
las personas que asisten a las sesion
mediumnimicas son las motivaciones que llev
a la reunion. Las personas que asisten al ceni
llegan con distintas necesidades y aspiraciong
Todos desean recibir, en una forma u otra, algd
alivio para un mal, una preocupacion o duda qy
le aqueja. Todos esperan que sus peticiones sq
satisfechas. Sin embargo, las autoridadg
espirituales no estan siempre en condiciones

el
e
PS
r
AN
te

2N

a
S

ro
S.
n
e

S
e

una respuesta y que todo pedido merece una
determinacién. Sin embargo hay situaciones
donde el silencio, por parte de los seres
espirituales de buena voluntad, es lo mejor que
pueden hacer. Hay razones de peso para eso. No
se le puede recomendar humildad a aquel que
pretende predicarla. No se puede ensefar
paciencia a los que pretenden ser orientadores.
No se les puede ensefar las bondades del trabajo
a aquellos que condenan la holgazaneria en los
demas. El llustrar a los ciegos e ignorantes es
meritorio. Pero predicarle a una persona que
tiene conocimiento de causa es una pérdida de
tiempo valioso. Si existe un deber de emprender
el trabajo constructivo, es una responsabilidad
del individuo conocer los principios que nos legé
el Divino Maestro. Toda concesion divina tiene

pan una causa justa. Todo aquel que pretende ser un

verdadero discipulo del Jesus tiene el deber de
examinar su conciencia, para enaltecerla con las

conceder lo que se les solicita. Solo brindan lo ensefianzas del evangelio.

gue los seres encarnados necesitan. Hay algur
gue solicitan la cura para un padecimiento. Pe
antes de proceder, los asistentes espiritual
proceden a examinar su caso, pues donde h

0
2S
ay

una prueba necesaria, los mentores espirituales

no proceden a brindar el alivio. En los caso
donde el ser encarnado solicita una orientacio
los amigos espirituales actuan con cautela, no |
es licito intervenir en los casos donde la persor

encarnada necesita actuar usando su critefi

propio, ejerciendo de ese modo su libre albedri
Como el plano corporal es una escuela para
preparacion  espiritual, siempre  exister
estudiantes que les gusta perder el tiempo
luego pretenden conseguir logros sin haber
esforzado para eso. En el proceso de brind
orientacion en asuntos de la vida diaria, lo
mentores espirituales siempre observan ur
cautela, especialmente en los casos de persof
gue se niegan a aceptar las prueba justa que

a

necesario que enfrenten. El Maestro Jesus d¢

jO

0s

En los casos meritorios los mentores espirituales
no niegan su cooperacion verbal, cuando la
asistencia implica a los intereses eternos del
espiritu, en la medida que les sea posible. Sin
embargo, la asistencia, en su mayor parte, se
ofrece en forma indirecta, auxiliando a los

interesado, de acuerdo con los recursos
disponibles, en silencio. Esto lo hacen porque
los seres encarnados no pueden invertir su
tiempo en recordar las obligaciones que los seres
encarnados deben de guardar en su memoria,
para su propio beneficio.

Hay otro concepto que nos ofrecen los amigo

espirituales que puede aplicarse a los grupos que
se organizan sin tomar las debidas precauciones
morales. Especialmente a aquellos grupos que

nastienen como propodsito la consulta y los seres
es espirituales que les asisten. Concediéndole la

buena voluntad a los hermanos materiales que

11
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asisten al centro y los seres espirituales que les
ofrecen su asistencia, hay unos factores que
deben ser considerados. En todo el proceso fe
asistencia espiritual existe un factor de
responsabilidad. Nos dicen los mentores
espirituales que hay muchas entidades
espirituales que gustan dar consejos para las
distintas situaciones y dificultades de la vida
encarnada. Estos seres espirituales se limitan
situaciones poco importantes, por carecer ur
vision ampliada, considerando la eternidad de

a
a
a

al ejercicio de su libre albedrio. La labor que

legitimamente corresponde al ser encarnado no
lo puede realizar los espiritus desencarnados.
Los sufrimientos, resultado de nuestro pasado
espiritual, no los van a retirar estos buenos
amigos. Por el contrario, ¢ deseamos orientacion
gque nos ayude a despejar nuestro ambiente
mental de modo que nos hagamos receptivos a
nuevos valores? Ese es el proposito de las
instrucciones que nos ofrece el director del

centro. ¢Deseamos un consuelo y una

vida. En ese proceso lo que hacen es esclavizafse orientacion que nos ayude a aumentar nuestro

a los caprichos de los seres encarnados que
muchas ocasiones padecen de una mente pd
evolucionada. Estos hermanos olvidan que el
interés mas apremiante es el que se refiere ajla
espiritualidad superior. Los seres espirituale
gue invierten su tiempo en aconsejar a
individuos perezosos, moralmente hablanda,
tienen que asumir la responsabilidad por lo que
hacen. Los mentores espirituales nos hacen|la
siguiente sentencia; los seres, sean estps
encarnados o desencarnados, que abusasen de
posibilidades que les brinda el intercambio entrg
el plano espiritual y el plano material, pagaran u
alto precio por su falta de prudencia.

0 —

=)

Como puede observarse, el establecer un
intercambio con el plano espiritual reviste un
gran responsabilidad. Emprender un intercambTo
sin un plan moralizador y un compromiso con €|
perfeccionamiento propio, puede exponer a la
persona que se involucre en dicho intercambio,|a
ser mal orientada por seres espirituales pogo
instruidos en el mejor de los casos, o par
espiritus atrasados en los casos mas
desafortunados. Siguiendo la misma légica, por
el contrario, las personas que asisten a un centro
formalmente organizado, no debe de asistir a las
reuniones con el proposito de que se les
resuelvan las situaciones que solo corresponden

en valor y fortificar nuestro coraje para enfrentar
co nuestras pruebas de la vida? Ese es el propdsito

de la orientacion de los mentores espirituales.
No pretendamos que el centro sea un lugar para
satisfacer nuestros caprichos.

Como hemos visto a grandes rasgos, el centro es
un lugar de alta actividad espiritual. La

descripcion que antecede demuestra que al asistir
a una reunion espirita, hay que hacerlo con un

laslto grado de responsabilidad. La naturaleza de

los hermanos espirituales sufrientes que asisten a
las reuniones requiere de un alto grado de

cooperacion por parte de los seres encarnados
presentes para que la labor espiritual que realizan
los mentores espirituales pueda ser fructifera.

Los hermanos espirituales nos asisten desde su
plano, lo menos que podemos hacer los

encarnados es cooperar con nuestra buena
voluntad y el buen pensamiento.

Bibliografia:

Volvi, Francisco Candido (Chico) Javier
Mensajeros espirituale$rancisco
Céandido (Chico) Javier
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Para fines de este trabajo, veremos de form
panoramica las diversas manifestaciones ¢
comunicaciéon a las que esta expuesto el s
humano en este planeta, dando mayor énfasig
aquellos aspectos que nos competen en el estu
del Espiritismo.

A. Intra-personal:

La comunicacion intra-personal
tenemos con nosotros mismos. Si  bie
explicamos que la comunicacién es un proceg
de intercambio de informacion entre un emisor
un receptor, esta primera modalidad df
comunicacion se podria apartar un poco de es
definicion.
sensacion de estarnos hablando a nosotr

es

mismos, ya sea a nivel mental, o verbal, comp

cuando hablamos en voz alta o nos dirigimos
nuestra imagen en un espejo o fotografia.

Este constituye un proceso psicologico d
definicion personal que nos permite desdoblg
nuestra mente para, desde una perspectiva

mayor objetividad, reevaluar nuestros propio
pensamientos. El Libro de los Espiritus, en s
comunicaciéon final atribuida a San Agustin
(919), habla de la importancia de conocernos
nosotros mismos, recomendando el auto-analig
e introspeccion diaria sobre nuestras acciong
como un recurso fundamental para evaluar

estamos conduciéndonos en el camino acertag
La comunicacion intra-personal nos facilita e
conocernos a Nosotros mismos.

Incluimos este tipo de comunicacion porque
necesariamente debemos aprender a distingui

la que

Todos hemos experimentado la
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entre nuestra comunicacion personal interna y lo
gue mas adelante evaluaremos como
comunicacion mediumnica.

B. Interpersonal:

La comunicacion interpersonal es la que tenemos
con otra persona. La misma puede ser a nivel
presencial o mediante algin medio como lo es la
correspondencia tradicional, la electrénica, o la
telefonia. Este tipo de comunicacion es la base
para nuestra relaciones personales. La misma
implica un reconocimiento de la existencia del
otro ser con el que deseamos comunicarnos.

A través del proceso palingenésico tendremos la
oportunidad de reencontrarnos con los mismos
seres en distintas personalidades como
encarnados y obviamente, en distintas
circunstancias para aprender a relacionarnos y
adquirir los conocimientos necesarios para
entender y expresar sentimientos como el amor y
la compasion, basicos en el proceso de
crecimiento espiritual. La forma en que nos
comunicamos con los demas demuestra cuanto
hemos aprendido como seres espirituales. El
respeto y consideracion hacia el otro y la actitud
de cada vez ser menos egoistas, se muestra en la
forma en que nos comunicamos. Es momento de
hacer un auto-andlisis tomando como barémetro
nuestra forma de comunicarnos.

Otros elementos fundamentales en el crecimiento
espiritual son el servicio y la educacién, los
cuales igualmente podremos lograr de forma
eficiente a través de la comunicaciéon efectiva
hacia los demas. La maxima del Maestro Jesus
"haz a los otros como a ti mismo" debe ser el
norte que utilicemos al comunicarnos en nuestras
relaciones a todos los niveles, desde nuestra
familia, en el trabajo, con el extrafio en la calle
dando servicio a la Humanidad.

13
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C. Grupal:
Cuando la comunicacion interpersonal s¢
desarrolla dentro de un grupo de personas don
hay varios interactuando, tiene elementos
distintos donde podrian prevalecer conductg
conducentes a satisfacer necesidades

pertenencia y aceptacion del individuo por partg
del grupo.

Como espiritistas,
grupos debe ser ejemplar, pues es tal vez una
las mejores oportunidades de demostrar, can
nuestra conducta y expresion, la ética espirita|y
el respeto hacia todos los seres por igual.
Distinto a los religiosos que interfieren en los
grupos para adoctrinar e imponer sus ideas, el
espiritista debe con su conducta estimular ¢
interés de los demas por conocer la doctrina |y
demostrar su conocimiento sobre la naturaleza
humana y espiritual.

nuestra participacion en
de

La capacidad nuestra para comunicarnos en
grupo de forma efectiva también se reflejara €
el centro espiritista del cual formamos parte.
Expresiones egoistas, chismes, agresividad en|el
lenguaje o falta de seriedad y propiedad 4l
expresarnos con el grupo, afectara el nivel del
armonia y por consecuencia, la efectividad de lgs
trabajos de educacion y ayuda.

>

D. Masiva:
La comunicacion masiva es aquella en la cual se
utiliza un medio para que un emisor pueda llevar
el mismo mensaje a una multitud a la vez. Como
ya dijimos, los avances tecnolégicos pueden se
un aliado de los espiritistas para la divulgacion
de la doctrina, pero igualmente son un reto, ya
gue nuestros mensajes competiran con un océano
de mensajes que divierten el pensamiento |y
materializan la conducta.

Los encarnados en las actuales generaciones
estan expuestos a un bombardeo de informaci
constante a través de los medios masivos como
la radio, la television, el cine y la internet. dbs

esos medios responden a intereses econdmic
por lo que el entusiasmo que el individuo teng
sobre la informacion que se divulga

masivamente tendra como consecuencia el
beneficio material de aquellos que manejan
dichas empresas.

También dijimos que toda comunicacion tiene un

objetivo o una intencion. Al exponernos a los

medios masivos y hacer la seleccién de los
programas, muasica o0 informacion que

"consumiremos" de éstos, debemos

responsablemente hacer el ejercicio de investigar
la intencion detras del mensaje.

La propaganda, creada por los jerarcas de la
Iglesia Catolica siglos atras y perfeccionada por
los politicos y eventualmente por los publicistas
en siglos recientes, solo funciona cuando el
receptor o espectador acepta el mensaje sin
pensar. Y dejamos de pensar cuando sentimos
placer o temor (una forma de dolor emocional),
por eso muchos mensajes propagandisticos
asustan a la audiencia para llevarlos a actuar sin
pensar. Evaluemos por un momento los
mensajes religiosos sobre el infierno, o los
politicos a favor de la guerra, o los publicitarios
contra el envejecimiento o la falta de aceptacion.
Todos pretenden persuadirnos a actuar a su
conveniencia, estimulando nuestros mas
profundos temores; temores que en gran medida
estan fundamentados en nuestra ignorancia.

El espiritista tiene la responsabilidad, tanto
propia como hacia los demas, de ser critico y
selectivo sobre la comunicacion a través de los
medios masivos a la que se expone y debe
comprender las consecuencias de ésta. La labor
educativa espirita en este siglo necesariamente
tiene que contar con estos medios masivos para
llegar a la Humanidad pero también debe aportar
en la evaluacion critica de dichos mensajes.

E. Extra-sensorial:

Si bien explicamos que, como seres encarnados,
utilizamos los principales cinco sentidos
fisioldgicos como vehiculo de percepcién basica
para nuestras comunicaciones, se ha comprobado
gue nuestra mente tiene la capacidad de percibir
informacion sin necesidad de utilizar los
tradicionales 6rganos sensoriales. Durante el
siglo XX, se incorpor6é a los estudios de la

14
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conducta humana la parapsicologia la cual ha
llegado a ser reconocida por la comunidag
cientifica por sus hallazgos sobre la capacidgd
del ser humano en comunicarse mediante
percepcion extra-sensorial. (ESP).

Esta percepcién extra-sensorial resulta de yn
proceso animico mediante el cual nuestra mente
(espiritu) se desdobla y trasciende el cuerpo
fisico para comunicarse. De esa manera puefe
atender y procesar informacibn que no esta
disponible para ser captada por los o6rganas
sensoriales fisicos, ya sea por razén de |a

distancia, el tiempo o la naturaleza de
fendomeno.
El psicologo venezolano y estudioso de

Espiritismo, Dr. Jon Aizpurua, presenta en su
libro Los fundamentos del Espiritismo
(Ediciones CIMA, 2000) un trasfondo historico
del desarrollo del estudio de este tipo ds
comunicacién y la parapsicologia. Clasificg
ademas las distintas manifestaciones extra-
sensoriales, de la cuales son ejemplo d
comunicacién la telepatia (comunicacion entr
dos mentes sin intervencibn de d6rgano
sensoriales  fisioldgicos), la clarividencia
(percibir informacion a distancia sin utilizar
organos sensoriales fisioldgicos), la precognicid
(anticipar eventos futuros) y el desdoblamient
(proyeccion de la mente fuera del cuerpo fisico)

Uy W D D

U35

F. Mediimnica:
La comunicacibn mediimnica ha existido

espiritual es una natural de los seres encarnados,
como se demuestra en los estudios
antropoldgicos. Sin embargo, dicha
comunicacién ha sido atribuida, a través de la
historia, a seres iniciados con un "don" divino o
a locos y desajustados mentales que terminan
diagnosticados como esquizofrénicos por su
conducta alucinatoria.

La médiumnidad también es un tipo de

comunicacién extra-sensorial, pero en este caso
uno de los participantes en el proceso de
comunicacién es un ser desencarnado. Esta
forma de comunicarnos es semejante a la
telepatia pues hay una coneccion extra-sensorial
entre dos mentes, pero es un fenémeno distinto a
la clarividencia o precognicion donde Ila

informacion se percibe directamente por la

mente (fenbmeno animico) y no porque esté
siendo informado por un ser desencarnado.

Si bien puede resultar complicada Ila
comunicaciéon de frente entre seres encarnados,
podemos imaginar las dificultades que puede
enfrentar la comunicacién entre este plano y el
mundo espiritual a través de la médiumnidad,
como veremos mas adelante.

... continurd!

Por: Vivien E. Mattei Colén

Mensaje de la Junta Editora: La tercera parte

Siempre, desde gue se conoce la Humanidad, mas de este escrito continuara en la proxima edicién

no fue hasta las investigaciones de Allan Kardgc
para la publicacion de El Libro de los Espiritug
gue se definié de forma metodoldgica y practica
La facultad de comunicarnos con el mundq

el

<

de esta su revista “Enfoque Espirita.”
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Antes de que se iniciara un movimiento
espiritista en la isla ya Teresa Yafez er
piuonera del mismo, estaba enterada de tod
los acontecimientos que sucedieron por I3
conversaciones e historias que narraban a s
padres, quienes los visitaban.

Nacio en el 1874, en un ambiente completamente

catolico donde le fue prohibido asistir al unica
Centro Espirita de Mayaguez. Luché para n
ser absorvida por las ensefianzas dogmaticas
la iglesia catolica- Apostolica y Romana..

[®)

de

Desde pequefia se fue interesando en el
espiritismo, por su propia voluntad lo fue
conociendo através de conversaciones con los
intelectuales educados en Europa vy las lecturas
de los libros de Kardec traidos de forma
clandestina. Asi fue creciendo ensanchando los
horizontes de aquel espiritismo inicial, puro y
noble. De esas conversaciones, lecturas vy
meditaciones surge el espiritu recio , valiente de
dofia Tereza Yafiez. Cual capitana empufia su
timén trazando una linea recta de fidelidad al
ideal, de dedicacion a una causa dificil y grande.
Poseedora de una facultad mediunica serena,
dulce y suave.

Como madre , consejera, maestra, educo, através
del articulo literario, de la charla en el centte,

Su epistolario rico en experiencias. Fue escritora;
su mayor aportacion al espiritismo la hizo al
publicar el Libro El Espiritismo en Puerto Rico.
Libro que demuestra que la vida no es una cosa
trivial sino una lucha por la conquista del
espiritu.

Nos hacia falta esta obra escrita de un modo
simple y claro, exponiendo la verdad que el
espiritismo  no es una religibn que es una
ciencia positiva, una filosofia moral y una

solucion al problema social. Esta obra escrita
por por dofia Tersa Yafez, relata el origen del
espiritismo y la organizacion de la Federacién
de los Espiritistas , sin esta valiosa obra
hubiesemos perdido toda esta valiosa
informacion.
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QUE ES EL CANCER

El cancer no es una enfermedad, sino mas bien
muchas enfermedades. De hecho, hay 100 tipog
diferentes de cancer. Todos los canceres
empiezan en las células. Las células son las
unidades basicas que forman los tejidos del
cuerpo. Para entender mejor qué es el cancer, €
necesario saber como las células normales se
vuelven cancerosas. El cuerpo esta compuesto
muchos tipos de células. Estas células crecen y
se dividen para producir nuevas células
conforme el cuerpo las necesita.Cuando las

b

S

células envejecen, mueren y éstas son
reemplazadas por células nuevas.Pero a veces,
este proceso ordenado de division de células se
descontrola. Células nuevas se siguen formando
cuando el cuerpo no las necesita. Cuando esto
pasa, las células viejas no mueren cuando
deberian morir. Estas células que no son
necesarias pueden formar una masa de tejido.
Esta masa de tejido es lo que se llama tumor. No
todos los tumores son cancerosos. Los tumores
pueden ser benignos o malignos.

QUE ES EL CANCER DE SENO

El cancer de seno es el tipo mas comun de canc
entre las mujeres de Estados Unidos (después (
cancer de piel). Cada afio, mas de 178 000

lel

ber mujeres estadounidenses reciben la noticia que

tienen esta enfermedad.

Sintomas

Los sintomas comunes de cancer de seno son:
Un cambio en la forma como se siente
el seno o el pezén
Un bulto o engrosamiento en el seno o
cerca de él, o en la axila
Sensibilidad en el pezén
Un cambio en la forma como se ve el
seno o el pezdén

Un cambio en el tamafio o forma del seng

El pezon sumido hacia dentro del seno
La piel del seno, de la areola o del pezén
puede verse escamosa, roja o hinchada.
Puede tener rebordes u hoyuelos de tal
manera que se parece a la cascara de ur
naranja.

Diagnostico

a

Examen clinico del seno
Mamografia de diagndstico
Ecografia

Imagenes de resonancia magnética
Biopsia

Si usted tiene sintomas o un resultado de
examenes selectivos de deteccion que sugieran
gue hay cancer, su meédico necesitara determinar
si se debe a cancer o a alguna otra causa. Su
meédico puede preguntarle acerca de sus
antecedentes meédicos personales y familiares. Es
posible que le haga un examen fisico. Su doctor
puede pedirle que se haga una mamografia o
algun otroestudio de imageneksos estudios
producen imagenes de tejidos internos del seno.
Después de los exdmenes, su médico puede
decidir que ya no son necesarias otras pruebas.
Puede sugerirle que se haga un examen de
seguimiento después de un tiempo. O, es posible
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gue usted necesite una biopsia para buscar
células cancerosas.

Factores de riesgo

No se conocen las causas exactas del cancer de
seno. Los médicos rara vez pueden explicar por
gué una mujer padece cancer de seno y otra no.
Pero los médicos si saben que cuando una mujer
se golpea, lastima o se toca los senos no se causa
cancer de seno. Y el cancer de seno no es
contagioso. Esta enfermedad no puede “pegarse”
de otra persona.

PREVENCION DE CANCER DEL SENO

El cancer de seno es una enfermedad a la que
estamos expuestas todas las mujeres. El riesgo
padecer esta enfermedad aumenta con la edad,
se considera grupo de riesgo a las mujeres
mayores de treinta y cinco anos de edad. Como
el peligro que existe es tan alto, se recomienda
gue las mujeres mayores de treinta y cinco anos
se hagan la mamogrfia una vez al ano.

Ademas de este control, es importante que toda
las mujeres se esten revisando periodicamente
los senos, para ver si hay algun bulto, pelota,
mancha o cambio de tamano que pueda indicar
presencia del cancer. En este caso, urge que
acudas donde un medico. Pero a parte de estas
citas con los medicos, el examen de mama, y la
autorrevision, hay actualmente otras formas de
prevenir esta desvastadora enfermedad.

Como ya sabemos una buena alimentacion es |
base para tener una buena salud, es casi como
decir“dime que comes y te dire que
enfermedades tendrasy ademas los alimentos
ayudan a prevenir casi cualquier tipo de
enfermedad.

El cancer de mama no es la excepcion.
Recientemente, un estudio sueco indica que la
alimentacion tiene mucha ingerencia en esta
enfermedad en particular. Se descubrio que el
betacaroteno, esa provitamina (que se puede
convertir en vitamina A) en el organismo y que
es un pigmento entre rojo y amarillo, es efectivo
en la prevencion de esta dolencia.

Los alimentos que contiene el betacaroteno son
la zanahoria, el camote amarillo, las espinacas,
melon cantaloupe, el durazno o melocoton el

y

(7]

la

el

brocoli y la calabaza.

de

El NCI brinda informacion sobre el cancer,
incluyendo las publicaciones que se mencionan
en este folleto. Usted puede pedir estos
materiales por teléfono o por Internet. También
puede leerlos en linea e imprimir su propia copia.

Teléfono 1-800—422-6237 (1-800-4—
CANCER): Especialistas en informacién
en el Servicio de Informacién sobre el
Céancer, un programa del Instituto
Nacional del Cancer, pueden responder
sus preguntas acerca del cancer. Ellos
pueden también enviarle folletos, hojas
informativas y otros materiales
publicados por el NCI.

Internet (http://www.cancer.gov/espanol:
Usted puede usar el sitio web del NCI para
encontrar una amplia gama de informacion al
dia. Por ejemplo, puede encontrar muchos
folletos y hojas informativas del NCI en
http://www.cancer.gov/publications
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ASAMBLEA DE AMEPA
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Asociacion Americana del Cancer Relevo Por la Vidhas Piedras, PR
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Gladys Montaiiez Miranda
Autora de Aurora,
La doctrina del Amor
Presenta

Adquieralo llamando al
(787) 934-1269
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Auspiciado por el Instituto Kardeciano Francisco Simtone
Calle Mufioz Marin# 12
Humacao, Puerto Rico
Reuniones : Domingos de 9:30 AM a 11: 30 AM
Cel# (787)453-6402
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“Los talentos de Gilda Mirés son multiples. Ella era sin una duda, la primera figura en su campo en la
Ciudad de Nueva York y sus alrededores." Expresé Herbert M. Levin, Vicepresidente de Radio WADO, y
prominente veterano de la radiodifusion latina en los Estados Unidos. Agrego el Sr. Levin, "Su
popularidad no es un fenédmeno transitorio, ha sido sélido sobre décadas. Y ella mantiene todavia su
singularidad como una personalidad de radio."

En una carrera que atravesé cuatro décadas, Gilda Mir6és ha aparecido en papeles estelares en cine,
teatro y televisibn en México, Puerto Rico y Norteamérica. Esta puertorriquefia ha transmitido sus
programas vivos desde numerosos paises de América Latina y ha producido, dirigido y narrado una
variedad de documentales; inclusive uno producido durante la guerra de Vietnam.

La Sra. Mir6s fue la primera personalidad hispana de radio en conducir un programa diario, de cuatro
horas en vivo transmitido via satélite desde Miami a Los Angeles y Nueva York, para la cadena Spanish
Broadcasting System. Ademas Gilda ha producido su programa "Amorosamente” en Espafa.

Gilda Mirés establecié una audiencia inigualada, ademas su prestigio en la comunidad hispana era en
parte, debido al conocimiento extraordinario y particular de varias culturas latinoamericanas. Su pericia
en esta area permiti6 que ella funcionara facilmente como una entrevistadora de sujetos que
representaban a toda América.

Gilda Mirés ha narrado en multiples ocasiones “ El Desfile Puertorriquefio” para canales de television en
ingles y espafnol. Ademas ha escrito columnas mensuales para la Revista Imagen de Nueva York y la
Revista Selecta de Miami. Y como empresaria teatral ella produjo el 65 Aniversario de la Sonora
Matancera con conciertos estelares repletos en el Carnegie Hall y el Parque Central, en la Ciudad de
Nueva York.

Gilda Mir6s fue concedida La Medalla de la Virgen de la Providencia por la Archidiocesis de la Ciudad
de Nueva York y ha recibido 18 premios como "Mejor Anfitriona, Actriz y Locutora de Radio" de La
Asociacion de Cronistas de Espectaculos de la Ciudad de Nueva York, “ACE”. Ademas recibié los
premios " Paoli y El Agueyband" de Puerto Rico, asi como también muchos otros reconocimientos
internacionales..

Gilda ha sido la portavoz nacional de las camparias para el March of Dimes (mercado latino.) Asi como
también la campafa en espafiol para el Banco de Ojos de la Ciudad de Nueva York.

Durante cuatro afios dobl6 la voz al espafiol para la mundialmente conocida Madre Angélica, en su
programa de television,”"Mother Angelica Live”, de EWTN: con distribucién global.

Gilda MirGs lanza su primera obra literaria, “Mis Mejores Entrevistas de Radio, Celia Cruz”, La Sonora
Matancera, en el 2003, con mucho éxito. A Portrait of Puerto Rico; libro que contiene los dibujos
originales de la famosa tirilla “CHEO. EIl personaje de Cheo; la caricatura mas longeva de América
Latina fue creada por el padrastro de Gilda. El libro salio al mercado en el 2004. Su cuento infantil
bilingle;"Hortensia y Sus Patitos Felices” escrito con su madrecita Monserrate, fue publicado en el 2006.
Editorial Losseres ahora presenta lo més reciente de Gilda Mirés: “MEMORIAS DE LOS ESPIRITUS Y
MI MADRE?". Ellas fueron hija y madre; ahora reencar  naron como madre e hija; y se comunicaron
con los espiritus. Lea su maravillosa historia.
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