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La palabra moral es muy usada en nuestros diasppep
comprendida y mucho menos vivida.

La moral en el ser humano es el conjunto de crasnci
actitudes, y valores que determinan sus acciongs, S
obras, y guian su vida de acuerdo con las leyesatas.

Estas formas de creer y actuar forman lo que llamsam
estilos de vida, o sea, el que vive con alta estimda
moral es, por consiguiente, el que conduce su piola
unos principios claros de lo que es el bien, eknrda
verdad,, lo correcto, lo bello, lo arménico, loténano.

Estos principios traen consigo unos deberes quéears
el cumplimiento conciente siempre, constantemenpery
eso es que decimos que la moral es para vivirse.

e incorrupto que le hace defender el bien, la \krdda
justicia siempre, ya que éstos son requisitos jregisables
para la paz, la armonia y la satisfaccion interior.

Es el cumplidor fiel de sus deberes, que ha aceptad
conciencia plena que en el cumplimiento de éstts, s
vida envuelta, pues de su dedicacion dependerdehoy
la armonia de él y de los demés. Por consiguientads
importante es su desarrollo espiritual.

“Ningan hombre es mas fuerte que el que cumpleston
deber”, nos dice Eugenio Maria de Hostos. Y yo afiad
modo de clarificacion, siempre. Siempre, porqueyu
tiene la moral alta, no se engafia a si mismo, oira@s,
pretendiendo ser unas veces bueno y justificando la
conducta incorrecta o inmoral en otras ocasiones.

La moral nace, surge en el set
a medida que éste v
descubriéndose como lo qu
es, un ser maravilloso, el mé
inteligente en el planeta Tierr
y su conducta va a la par co
esas grandeza, revelando
qgue e haciéndole solidario co
él, para vivir en fraternidad.

=)

La moral alta es lo que
determina al hombre correctq,
capaz, integro, confiable

El jibaro dice: “No se puede
predicar la moral en

calzoncillos”. Don Eugenio

Maria de Hostos decia; “Bien
predica quién bien vive”. “No

hay que publicar la moral en
libros  sino en obras”;

gueriéndonos decir, que no es
hablar de moral, es vivirla...

Vivir con la moral es pensar,
actuar y defender lo bueno, la
verdad, lo correcto, siempre,

estable, prudente, cumplido
de su deber porque la persona con éstas cardctist
tiene una clara conciencia de lo que es corretbogue es
incorrecto, de lo que es util o es indtil, de loeges
necesario o es innecesario, de lo que es prudede|o
gue es imprudente, de lo que es real o es fantasieslo
gue es verdadero o de lo que es falso, de lo qheressto

y de lo que es deshonesto.... y nadie tiene queésalo!

No hay que tener estudios académicos para viviraton
bien y la verdad, porque los principios moralesaresn
nuestra conciencia. Es la accion de las leyes alagien
nosotros. Dependiendo de cuan claras estén yJal opae
demos a las mismas sera la firmeza de ellas arkadw®
tomar nuestras decisiones.

Estos principios se han ido adquiriendo a través tiecha
contra las fuerzas negativas, nuestra ignorancé nps
arrastra hacia el mal y la contradiccion del order
establecido para el funcionamiento y desarrolldadeza
humana. El valor y la fortaleza que da la integglidue se
ha ganado, es lo que da al hombre de moral alta s

U

disposicion, su firmeza, su templanza, su caraceecto

constantemente, como lo hizo
el gran Maestro Jesus el ser cristico que nos énsejue
es vivir la moral, con sus palabras, con su ejergaa su
vida toda... con su muerte.

En Jesus vemos al ser moral con una conciencia,pten
una entrega total a su obra, a su deber, a sumisan
una obediencia estricta a esas leyes naturalekegiaban
el valor para la benevolencia, el sacrificio y fatgud para
sus comparfieros de misién y a su padre.

Si, el tener la moral alta, nos impulsa a vivir en
fraternidad, respetando la libertad de los denaapdticia

y las leyes naturales y estos valores son los qadl@évan

a ser benevolentes, buenos, generosos, amables,
considerados,  corteses, respetuosos,  armoniosos,
ordenados, prudentes y honrados en el decir yoarh®

sea nos hace ser dignos de confianza. ¢(No es apeelo
buscamos en otras personas? ¢No es asi que queos

El ser humano de alta moral lucha constantememtdaso
fuerzas internas y externas que tratan de arrlmstiacia

los excesos que le pide su cuerpo, la inerciegjladez y la
indiferencia pues sabe que éstas fuerzas lo dahilib
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dafian a él y a los demas; lo atrasan en su ddsearro
espiritual.

Hoy dia, esa lucha se hace mayor y mas intensdapor
presién que ejerce la conducta in-moral que obsarsaen

la sociedad en que vivimos, donde se ha hecho m
evidente la corrupcién, el encubrimiento de la adida
injusticia, el uso indebido del poder y la violatide los
derechos humanos, todo esto hijo del egoismo, dugegit
dolor y del sufrimiento de todos.

Nos asombra y nos duele toda esta conducta inranrals

AS

esposa para que “cumpla con su deber”, la “labai’ la

muchacha, jurando un amor que no existe para aegisf
los instintos; procurar la influencia de fulano aue le

consiga trabajo o favores a los mios, la mentadgsa...

Toda esta conducta es inmoral y nunca debemos
justificarla pues de aqui, de lo pequefio y justifle por
nosotros nace lo grande que vemos como injustificab
Recordemos que lo que tenemos como principios e®ral
lo hemos adquirido de las experiencias vividas @estra
nifiez, de nuestros padres, familiares y de nuestra
comunidad.

historica y

demas pero se nos olvidan las pequefias inmoratidade
nuestras. De ellas nos justificamos diciendo que sg  Tener la moral alta no es facil, pero es lo masomgmte
nuestros pequefios errores humanos. Se nos olvida qu para nuestro desarrollo espiritual, es la batallat@gnemos
estos se agigantan cuando tocan a nuestros hgoeahos gue ganar si queremos ser confiables y respetanios c
o0 vecinos y no hacemos nada por enmendarlos [0 seres humanos. Vivir la moral es vivir feliz, eazpy
corregirlos. armonia consigo mismo aunque esto implique sufritoge
y sacrificios. Es vivir de acuerdo a las leyesursles,
La pequefia mentira para salir bien en el trabajopger hecho indispensable para nuestro desarrollo asirit
una horita libre en el trabajo para resolver nosstr para lograr el objetivo del Creador en nosotros.
asuntos; la conducta desordenada en las fiestasdecho
hay fiesta también; los “pescozones” y las huniiiaes a Profesora Leonides Soto
los nifios “dizque” para educarlos; las exigenciata a
( ,(./
Si es verdad que esta pedagogia impositiva y [distan
fue eficiente para arrancarnos de la barbarie wtegin la
civilizacion que conocemos, se muestra mas y néicaz
en los dias actuales. El filésofo y pedagogo
norteamericano John Dewey declara en su libro “A
Common Faith”, que el hombre no ha usado en forma
amplia los poderes que le son inherentes para arepgs
propias condiciones de vida, porque ha esperaddanuc
del auxilio divino y de la naturaleza.
Para Socrates, el mayor de los problemas de Isofit Ante el debilitamiento de la moral de fundamento
seria Ig_busqueda de una ética natural que torhasesto religioso, ya que la determinacion divina es ca@a v
o_Ie la ?t|ca §obrenatura| que estaba S|_endo dee_stpmd la menos respetada por la humanidad,
filosofia. Si fuese posible construir un sistema de pjtolggicamente desobediente, buscamos ahora una mo
moralidad independiente de credos teoldgicos, estaos de base mas racional producto de un conocimient® ma
podrian desaparecer sin perjuicio para el cimigo®hace amplio de la vida y su significado. El gran probéede la
de simples individuos, ciudadanos de una comunitéd. . ética como estudio racional de la moralidad semesan
gran desafio humano, en todas las épocas, ha sifdo

contener, en niveles soportables, las manifestasion
egoistas que buscan obstaculizar el proceso aitidiz
construido penosamente por la accion altruista.

Los cddigos morales de todas las culturas, buscanda
autoridad divina el respaldo para la imposicionrdelelos
comportamentales que, controlando los impulso
egoceéntricos, tornasen posible la vida comunitaria.

o

saber si es deseable ser bueno y en caso afirmativm
puede ser el hombre persuadido a ser bueno.

¢ Seria el espiritismo una respuesta inteligentportona
en estas cuestiones? Varios elementos que esamcilir
pensamiento espirita sugieren que si.

Es verdad que no existe una moral espirita y spostura
moral que discurre naturalmente del conocimientte ya
aceptacion de los fundamentos esenciales del Espio.
La idea de la evolucion y sobre todo el princip® ld
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reencarnacion, subordinada a ella, que determina
intercambio de papeles en las diversas experiefisiaas,
ofrecen sustrato racional riquisimo para la adapcié
conciente de un modelo comportamental fundado en
tolerancia racial y social, en fin, en la solidadd

La percepcion espirita de una ley de causa y efec
disciplinadora de la evolucion en el plano fisicery el
plano moral, torna al hombre responsable por stosag
también, arquitecto de su destino. Esta vision metae
humanista, fue también compartida por el padre dg
psicoandlisis, Sigmund Freud, a quien se atribwye |
afirmacion de que “el hombre realmente esclare@do
espontaneamente moral, sin necesitar temer algoasti
divino.”

En la visién Espirita la sociabilidad es una de llasgs
naturales y el problema moral, esto es, el problelma
asegurar la dignidad humana sin recurrir a fabalasla

fuerza seria del todo insoluble si la moralidadidgsse en
completa oposicién a la naturaleza.

A principios del siglo XVII el notable francés Fras
Bacon nos ofrece una interesante teoria de motataha
gue solo pudo ser corroborada después del advertomie
de Charles Darwin que, en el capitulo IV de la
“Descendencia del Hombre”, lanzé los fundamentosrle
cédigo moral en que los credos teoldgicos eraritsigsts

por las demostraciones de la biologia. Bacon estaba
acertado; la teoria evolucionista demostraba que el
hombre es por naturaleza, social, porque la vidé&akes
anterior a la vida del hombre y la humanidad sucgié la
sociabilidad en la sangre.

Al contrario de lo que dicen los tedlogos biblices,
hombre fue “bien hecho”. EI humanismo espirito-cént
propuesto por el Espiritismo, independientemente de
razones antropolégicas e historicas, nos inviteearcen el
hombre, sobre todo por ser el hombre la mejor y mas
perfecta obra de Dios que conocemos y por lo tamemr

en el hombre es creer en Dios.

El concepto filoséfico de la inmanencia como uribato
de Dios sugiere que la accién divina se manifiestda
intimidad del hombre en la medida en que los desafé
la convivencia se tornan imperativos exigiendo coles
inteligentes. En este proceso él se vuelve, naberte,
mas atento, mas sensible a la presencia divinangiia al
amor.

Como se ve, en la medida en que disponemos de una
robusta filosofia de vida y el espiritu de examelirepasa

al espiritu de aceptaciéon, podremos hacer en epcam
moral el mismo tipo de seleccion que ya aprendimos
hacer en el de la alimentacién. Por la experiepgar el
conocimiento racional de las consecuencias en tamos
niveles, descubriremos la conveniencia humana igel, b
creando asi condiciones para la institucionalizacié una
ética natural capaz de sustituir a las sanciones
sobrenaturales, como sofiaba Socrates.

Es interesante notar que estas reflexiones, antes q
apartarnos de la idea de Dios, marcan un signiizat
cambio en la comprension humana del mismo, que,
dejando de ser un mero sindico a quien apelamaslaar
solucion de conflictos en nuestras relaciones cesuse
transforma en el legislador que concibe las gratelgss

de la convivencia para las cuales no existe afglaci

Maurice Herbert Jones
Presidente de la Federacion Espirita de
Rio Grande do Sul,
asesor especial de la presidencia de CEPA.
Articulo publicado en la Re-vista La Idea,
Organo de la Confederacion Espirita Argentina,
Nov-Mar 2004 (Pags. 6-7)
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Toda moral debe ser para los hombres, universal
incontestable. No es suficiente que la base demmal
sea indiscutible, sino que ha de ser perfectamen
comprensible para todos los humanos, aun los md
modestos desde el punto de Vvista
Evidentemente que la moral puede remontarse a #&s m
altas concepciones de la inteligencia, y aun llegasus
Ultimas conclusiones a las cumbres de la abstnaccid
metafisica. Pero cuando menos, es preciso queigenor
sea sencillo, demostrable hasta a los nifios, gumantos
tan palmarios que se impongan por el

convencimiento a todas las mentalidades, grandes
pequefias.

La moral es ciencia eminentemente
humana. No basta limitar el mal al

dolor propio, sino que es preciso

extender esta limitacion a los

dolores de todos los seres humanos.
Puesto que para nosotros el mal es
el dolor, lo ser4 asi mismo para

toda la humanidad y la conciencia

del dolor propio da la conciencia de

los dolores ajenos. De lo expresado
se desprende wuna conclusién
evidentisima; es preciso combatir

no soélo nuestro propio dolor sino

también el dolor de nuestros

semejantes.

Esta proposicion de que tenemos el

deber de combatir el dolor de

nuestros  semejantes, tampoco

puede demostrarse con todo rigor. Pero es facifaf@zoa
posteriori con numerosas pruebas.

Primeramente, por el absurdo tremendo de una pdos
contraria. Sostener que no tenemos deber algupeatesa
los demas hombres, afirmar que sus males debensserr
absolutamente indiferentes; que en este inmense@nsoi
en que gime encarcelada nuestra mezquindad, naspue
tener sin cuidado los sufrimientos de nuestros haas de
infortunio; pensar, sostener y afirmar lo expresasioia
una proposicion tan absurda, que el simple enuadiadta
para juzgarla. No tengo empacho en confesar que u
doctrina con tales conclusiones, me pareceriadtipiea
gue ni me tomaria el trabajo de profundizarla.

Pero audn examinandolo desde un punto de vist
estrictamente egoista, llega la triste y justa kmien de
gue el dolor ajeno viene a caer de rechazo (relsota)e

intelectual.

LS

y

na

nuestro propio dolor. En consecuencia, por intprépio

deberemos no pecar de suicidas —deberemos alilviar e
dolor ajeno.

Por nuestra propia manera de ser, el dolor deinpodnos
causa un sentimiento penoso. Es imposible gozar
verdadera alegria y explayarse con sonriente skr@ni
junto a un individuo que llora, que gime o padece.

Francois La Rochefoucauld dijo que hay siempre a&n |
desgracia de un amigo algo que nos alegra. Hubieha
mejor, afirmando que existe siempre algo que nas n
ocaciona pena en la desgracia de todo desconddimi.
sentimos tan préximos a nuestros hermanos en hdawni
gue un sentimiento suyo lo hacemos algo nuestrdedes
gue lo conocemos. La realidad de la dicha es inatibip
con las agonias y las torturas de un
ser contiguo a nosotros. Aun dado
el caso de que no podamos verle ni
oirle por estar lejos, separados por
una red, por una muralla, por todo
un barrio de una gran ciudad, aquel
sufrimiento nos causa pena. Por
consiguiente, no podemos
desinteresarnos de los dolores
humanos y la expansion gozosa de
nuestro ser no es compatible con
las lagrimas de los demas seres
humanos.

Las analogias de los hombres entre
si son bastante estrechas para que
unas mismas causas produzcan,
sobro todos en general, poco mas o
menos los mismos efectos. Ni en
suefios podemos suponer que nuestro bienestar pueda
aislarse de los demas.

No podemos desinteresarnos del incendio que ddasra
casas vecinas a la nuestra, porque a cada ingtaatkn
prenderse las llamas. Exactamente las miseriagsjeos
exponen a miserias parecidas. Somos miembros de un
organismo social cuyos eslabones estan unidos shire
cada fragmento, cada pieza de la inmensa maqeina $iu
influencia sobre el conjunto por manera que latsude
cada individuo estéd estrechamente enlazada coneldes

de los demas.

Fatalmente, cada progreso humano se refleja salute ¢
individuo, de suerte que nuestra felicidad es siltado de

la felicidad de todos los demds. Seria tan insensat
concebir a un hombre gozando felicidad entre tddes
demas sumidos en la desgracia, como figurarnosa ot
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desdichado en una colectividad en que todos fuesen
felices.

Por consiguiente, nuestro interés ha de radicavemn
sustraidos al dolor todos los hombres que nos mdeg
Fatalmente estamos condenados a participar deesie Su
combatir los dolores ajenos supone luchar contsa Ig
nuestros.

Evidentemente, podemos considerar nuestra existengi
como ligada a la de los demas y para atenuar wgestr|
dolores, nada mas eficaz que aminorar los de msestr
semejantes. Muy poco representa no hacer sufrir; o
perjudicar a los demas hombres. Quien sélo pudiese
vanagloriarse de no haber perjudicado a nadie,eni@ s

ciertamente acreedor a inmerecidas alabanzas. Para

profesar una moralidad selecta se necesita mucto ma
Pueden distinguirse la moralidad pasiva y la macéiva.

La primera se limita a no causar dafio a nadie;da d
actividad implica la practica del bien. Por conggte el
ideal estriba no solamente en actuar inofensivo sie
bienhechor.

Ahora bien, si sacudiendo los preceptos de pasivities
aplicamos a ser moralmente activos, es decir, ararejas
condiciones sociales e individuales de los ser@sanos,
nos elevaremos a los principios de la moralidagsop

Cuando la ciencia marcha a la conquista de la derska
dirige asi mismo a la conquista de la felicidad lde
humanidad.

Generalicemos mas todavia. Cuando hablamos de dolor

ajeno, no nos referimos solamente a los seres qae n
rodean, sino también a los que viven muy alejad®s d
nosotros. Por ligados que estemos a nuestro hegar,
nuestro pueblo natal, a nuestra patria, no deberivatar
qgue mas alla de nuestra propia Familia. Existenili@s
cuya suerte debe conmovernos; que mas alla det lug
donde nacimos existen otros lugares cuyos destiaban
interesarnos; que mas alla de nuestra patria, li@s o
patrias que merecen asi mismo nuestro amor y wuestr
respeto.

D

Pero es preciso mas todavia. No cuentan Unicaneste
hombres presentes, sino ademas los hombres fuEsts
también serdn hermanos nuestros. La concepciorade
humanidad no es Unicamente la concepcién de Ila
humanidad contemporanea, sino ademas de la futura.
Tenemos, pues, el deber de pensar en los doloréssde
que nos sucederan aca en la Tierra y de elevaitraues
pensamiento hasta la idea abstracta de felicidddsa
hombres en el porvenir.

Constantemente la felicidad de los hombres presente
futuros descansara sobre la base fundamental del
sentimiento del dolor existente en nuestra propia
conciencia.

Se desprende de lo expresado la conclusion morgLiee

es preciso penetrar con todas las fuerzas de ousstry
segln los limites de nuestro poder, en las mis@&sio
fuerzas del Cosmos, de las que puede nacer el dolor
humano. Es preciso conocer la verdad, la verdad
espléndida y triunfante y todo hombre debe pongraste,

por pequefia que sea, en la conquista de la midPeso
como ésta no puede conseguirse mas que por ejaraka
sigue que el trabajo es el deber fundamental del se
humano.

No tengo reparos en afirmar que los sabios masotjoe
elemento social, han comprendido y expresado dser ge

si ponen tanto afan, tanta vehemencia en la irgastn
—penosa con frecuencia— de una verdad cientifisa, e
porque les consta que el conocimiento de la misnpdida

una mejora inmediata en las condiciones de laends
humana. Indudablemente que al pretender el
descubrimiento no dicen: “Mi trabajo aliviara talcoal
dolor; disminuira tal o cual sufrimiento”, peronen la
conviccion absoluta e irresistible de que todaddgss de

la naturaleza estan ligadas mutuamente, que el
conocimiento de un fenébmeno arrastrara el de muchos
otros, con la consecuencia final de que surgirairag
verdad nueva, permitiendo al hombre sufrir un poco
menos. El fin dltimo o por decirlo con otras pabr
quizas mas adecuadas, la causa final de sus
descubrimientos, a veces se les escapa. Pero ests n
obstaculo para que sin que tengan constantemensgg en
pensamiento el gran movil que los impulsa, no dejen
laborar ni un instante en pos de una humanidad rmejo
Trabajan con tanta energia porque tienen la inyirsasi
inconsciente persuasién de que penetrando en agimo
los misterios de la naturaleza, aun los mas infimos
aliviaran los sufrimientos humanos y quizas pregera
para los hombres del porvenir unos destinos menos
miserables. Pero evidentemente no todos los hongores
sabios y seria ridiculo asignar a cada uno dedmssjue
cubren la superficie terrestre, la investigaciéoopquista

de verdades nuevas. En realidad, la mayor partiesie
humanos tienen una mision mas modesta, destinadss e
esfera a cumplir los papeles humildes. Pero, porobos
gue sean tales cometidos, distaran mucho de ses.rbé
pueden comparar nuestras sociedades con un inmenso
ejército en el que hay jefes y soldados. El ejéreitmano
tendra un fin, un objetivo; la conquista de la werdLos
jefes del ejército humano han de conducirle a t&aregpsa
batalla. Luchan contra la materia rebelde; avaqzanun
océano de tinieblas, buscando disipar la oscurigad
penetrar en los misterios que nos rodean. Los ichads

son los soldados de ese ejército pacifico; lososabbos
jefes. Mas es preciso que unos y otros estén fienem
persuadidos del esplendor de la causa que defienden

A nadie le asiste el derecho de permanecer inutil e
inactivo. No esta por consiguiente permitido a los
individuos de las sociedades humanas, aislarse y no
contribuir a la obra comdn. Dicho en otras palabcasa
ser humano tiene el deber de trabajar. Todo individ

8
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indatil es in-moral solo por este hecho. Falta adeber

elemental quien se cruza de brazos en la laborade |
comunidad humana. No es posible que pueda cualquigr
individuo ser matematico, quimico, bacteridlogo o
geodlogo; pero puede exigirse a toda persona que Mo
permanezca inactiva y por consiguiente que colabore
el gran organismo social del que forma parte. Asi|,
participando en la obra universal, cumplira lo que
denominamos su deber, contribuyendo por débil
indiferente que sea, al alivio de los infortuniosrtanos.
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Asi pues, partiendo del dolor propio, como fendémeng
primordial de conciencia, se llega al convencinoesh la
obligacion de luchar contra el dolor ajeno y estaidn
nos lleva por una fatalidad inexorable a compreratgr
mismo la necesidad de trabajo. Unicamente el toaba
conseguira aliviar nuestros sufrimientos y los de |
sociedad en general. No causar dafio a nadie, eatsen
propdsito, pero mero precepto de pasividad.; esigwe
afadirle el de la actividad, que consiste en aliVies
dolores humanos. Ahora bien, el Unico medio efidaz

momento en que la muerte lo arrebatd de nosotraisled
por mi los que lloran la muerte de un hijo.

Seria pues, una locura definir la felicidad pomaisencia
del dolor fisico. No, la felicidad
consiste en la ausencia del dolor moral.

Seria obvio repetir a propésito del dolor moral pigijimo

lo anteriormente expresado referente al dolordisigno.
Puede aplicarse a los dos el mismo razonamiente y s
impone igual deber sagrado de luchar contra elraontyal

de nuestros semejantes como tenemos la obliga@on d
esforzarnos contra el dolor fisico de los mismosr P
consiguiente debemos encaminar nuestros esfuerzos a
preservar a nuestros hermanos en humanidad de los
dolores morales, mas crueles todavia que los fisico

Asi como desde el punto de vista del dolor fiskay una
ley imperativa que nos obliga a no verter sangesdd el
punto de vista del dolor moral existe una ley inagiga
gue nos ordena la justicia. El precepto de la gisstes

conseguirlo es mediante I
trabajo. Y por esto, el trabajo, le
fundamental que tiene su punt]
de partida en la concienci
humana, se impon
ineludiblemente a cada uno d
nosotros. A nadie en absoluto |
esta permitido ser inutil.

Solo hablé hasta aqui del dolar
fisico, pero es preciso ahor
tratar del dolor moral. Nos
consta que todo dolor fisico pof
fuerte que sea, no sera eterno|y

simple y universal. Sobre este
punto es preciso  ser
implacable. Un hombre que
ordena una injusticia es tan
criminal como un asesino.
Evidentemente no existe un
dolor moral mas amargo que
ser victima de una injusticia.
Tenemos derecho a la justicia
y podemos exigirla de todos
en todas ocasiones. Pero en
justa correspondencia es
preciso que la respetemos por
nuestra parte. La necesidad

gue con determinados recursos
podremos lograr su alivio. Sabemos que cesaraaleetr
cinco, diez minutos de una hora, de algunos diag gl

dolor moral tiene el triste privilegio de parecefiditivo.

Presentimos que no podremos librarnos jamas dehanis
que esta fijado definitivamente a nuestro ser, cpile

cloroformo, morfina ni operacion alguna pueda elianio.

Por eso consideramos tan graves los dolores deacays
moral y desdefiamos relativamente los de causa fisic
dolor fisico que se prolongase sin esperanza teaten,
seria absolutamente incompatible con nuestra existe/
se llegaria a despreciar la vida sin una certidembnas o
menos hipotética aunque fuese— de que podriamos
librarnos del mismo.

Los dolores morales son pues mucho mas temibletogue
fisicos. Los sentimos permanentemente y los suposiem
eternos. En realidad con el tiempo disminuyer
paulatinamente, pero no se borran jamas del todo. $
olvida una neuralgia dental por terrible que haga,sasi
gue se calma el mal; pero la pérdida de un selidpen
se borra, no, y al cabo de un afio, diez, o cineigntede
lacerar todavia nuestras fibras mas sensibles ceimo

de la justicia es absoluta y no
existe deber moral mas imperante.

Es preciso respecto a los hombres, algo méas qustiaia;
otro sentimiento que designandolo por su propio brem
puede emplearse la expresion mas general, diciemo.
Este sentimiento fraternal, amistoso, de benevieme
solidaridad, de simpatia por nuestros semejantegusde
denominar amor. Es necesario a nuestra felicidadjue
no podemos concebir la expansion de nuestro sel reior
no esta rodeado por decirlo asi por la simpatidode
demas que conviven con nosotros y que nos rodean.

La necesidad de asociacion es inherente al hombee y
fuerza de sociabilidad innata en él mismo le obéggue

para ser dichoso cuente con la simpatia, la adidiraa
estima y el amor de sus hermanos. Este es el gran
promedio de la vida. Es incalculable el bien quedsu
producir una sola palabra de animo o de consueldos
menos el amargo dolor que puede acusar una palabra
desdefiosa u ofensiva. Todo hombre tiene absoluta
necesidad de la amistad humana.
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En realidad, no podemos vivir felices mas que eintto la
simpatia a nuestro alrededor. Evidentemente qustnaue
primera necesidad es la justicia y hemos de séogus
todo trance para exigir lo mismo de los demas. Refida

y austera justicia no basta y es precisa la amijtal,
que sOlo puede conseguirse prodigando la nuest
completamente desinteresada. Con lo expresado
presentan los principios esenciales de la moralncestra
conciencia por base y la psicologia del dolor comg
principio.

Desde el punto de vista moral, es preciso respatar
personalidad ajena para conseguir del préjimo lsamai
consideracion para la nuestra; ser justos y finateygara
conseguir la simpatia sin la cual no existe fe#idid
completa, ser fraternales y compasivos, a fin de lqs

a

demas puedan corresponder arménicamente.

+ %)' & &

Ser util, ser justo, ser bueno, trilogia moral gaeepuede
sin temor alguno proponer como regla absoluta.

No dignarse combatir la desdicha ajena, es pregarar
nuestra.

Sea la moral nuestra suprema aspiracion y consegog

gue los defectuosos caracteres humanos se modifique
progresivamente en el camino de la perfeccién.

Charles Richet

"% % (%

Esta historia es conmovedora. Nos habla de unastidad
a toda prueba y es contada por Vladimir Petrovefov
prisionero de un campo de concentracion de Siberia.

Vladimir tenia un compariero de presidio llamado régd
Ambos sabian que de aquel lugar pocos salian atm vi
pues el alimento dado a los prisioneros politicogenia
como objetivo mantenerlos vivos por mucho tiempa. L
tasa de mortalidad era muy alta, gracias al régiaen
hambre y trabajos forzados. Y como es natural, lo
prisioneros, en su mayoria, robaban todo lo quedésen
Sus manos.

Vladimir tenia en una pequefia caja, algunas galleta
poco de manteca y azucar, cosas que su madre i@ ha
mandado clandestinamente, desde casi tres mil &tts
de distancia. Guardaba esos alimentos para cuahdo
hambre se volviera insoportable. Como la caja mdate
llave, la llevaba siempre consigo.

Cierto dia, Vladimir fue enviado para un trabajmperal
en otro campo. Como no sabia qué hacer con la caj
Andrey le dijo: déjala conmigo, yo te la guarddPéedes
qguedarte tranquilo que conmigo estara a salvo. ial d
siguiente de su partida, una tempestad de nievedguie
dos o tres dias dej6 intransitables todos los casnin
haciendo imposible el transporte de provisiones.

Vladimir sabia que en el campo de concentraciéon qu
quedd Andrey, las cosas debian marchar muy ma
Solamente diez dias méas tarde los caminos fuerd
reabiertos y Vladimir volvio al campo.
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Llegé la noche, todos ya habian vuelto del traljzgop no
vio a Andrey entre los demas. Se dirigid al capatde
pregunto:

- ¢ Donde esta Andrey?

Enterrado en una sepultura enorme junto a otro®gan
prisioneros, respondié. Pero antes de morir, mi& mjde
te guarde esto.

Vladimir sintié una fuerte congoja en el corazonN-mi
manteca ni mis galletas pudieron salvarlo, pensdsroA
la caja y dentro de ella, al lado de los alimenmdactos,
encontré una nota que decia:

“Estimado Vladimir; escribo mientras pueda
mover la mano. No sé si viviré hasta que ta
vuelvas, porque estoy terriblemente debilitado. Si
muero, avisa a mi mujer y a mis hijos. T sabes la
direccion...”

“Dejo tus cosas con el capataz. Espero que las
recibas intactas.”

Andrey
Piense en ello! Ser honesto es un deber que catas

las criaturas que tengan como meta la felicidad.

Articulo publicado en la
Revista "Reader’s Digest," Ene/1950
Tomado de www.espiritas.net
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Durante la vida material, la persona va adquirieciéoto
grado de conocimiento y reaccionando a las distinta
circunstancias que le rodean, de acuerdo con eb@st
moral que le anima. A pesar de no recordar su pasa
espiritual, las reminiscencias de las vidas antesio
ejercen una influencia en su caracter, creandoeterias
hacia los ideales nobles o desvidndose hacia kisnes
materiales, aumentando asi los débitos que arrdsira
pasado. El resultado de sus ejecutorias se coavier
entonces en un factor que determina cual va al $egar

dolor y de sentimientos puros para que la armaqueale
sirve de prision se oxide y quede la persona litergPero

en qué consiste esa armadura? Esta consiste desias a

las que la persona se aferra porque le son cormdalas
como su identidad, quién cree ser o no ser. Estabién

los juicios, las cosas que tienen por buenas ylagugue
consideran malas. Uno de los efectos que tiene esta
armadura es que impide que la persona pueda dedal

de las demés personas y el efecto que su prodederen
estas. Como estas cosas le son conocidas, estante s

gue ocupard entre los espiritus al entrar al mundo cdémoda, sin que sienta motivaciébn por conocer cosas
espiritual. nuevas que podrian mejorar su situacion.
Las ejecutorias de una persona Este libro nos habla de las
durante su vida material, no e$, personas que viven toda una
sin embargo, algo que sg vida con la creencia de que todo
desarrolla al azar. Estas estan esta bien y que son los demas
determinadas en gran medida los que se equivocan, hasta que
por el modo de ver la vida, & la armadura que se han creado
los seres que le rodean y a Bi se interpone entre estos y las
mismos, ademas de lap metas mas elevadas que eligen
reminiscencias del pasadp cuando su conciencia comienza
espiritual, como dije a despertar. Entonces,
anteriormente. Esa vision de|l empujados por el sufrimiento,
mundo a su vez estara comienzan la dura y ardua tarea
determinada  por  nuestrq de despojarse de su armadura.
ambiente mental. La]
informacion que sigue 4 Desgraciadamente, no son
continuacion describe como €l muchas las personas que
mundo mental que forjamog reconocen sus limitaciones y
afecta nuestras vidas | procuran superarlas. El ser
consecuentemente, la encarnado que se mantiene en
posibilidad de ocupar un sitio dichoso o uno detwvaxo su cuerpo material por un periodo de tiempo lagm®,
al entrar al mundo espiritual. acostumbra a que se le obedezca siempre o a lexer |
cosas a su voluntad. Ese habito ocasiona que & cre
Hay un libro del autor Robert Fisher, “El Caballet® la prejuicios, porque se encierra en preconceptososcjue
Armadura Oxidada”, que resulta interesante porquge van arraigandose poco a poco en su mente. Las
describe, mediante una fabula, los problemas exigties insignificancias le torturan, interpreta la conesmia
gue se crean algunas personas cuando no adoptan {un como una falta de respeto y la prudencia le parece
ambiente mental propicio para poder enfrentar l@a vi ingratitud. En ocasiones, toma la verdad como salio.
exitosamente. El libro no es espirita pero los eptas que Una actitud como esa... ¢no creard una armaduréaimen
presenta mediante sus personajes, nos describeéiseao sobre la persona?
gue tiene que vivir para poder liberarse de laadiomes
gue el mismo se impone. Veamos la informaciéon quge n Hice referencia a la armadura que se forman algunas
ofrece el libro. personas que les impide entender su estado moral.
Desdichadamente, muchas de esas personas no tspier
La mayoria de las personas estan atrapadas deuma a la realidad a tiempo para romper su armaduraydouba
otra en una armadura que ellas mismas se han cresi@o muerte corporal los sorprende. Entonces es cuando
constituye una barrera que se interpone entre Igs comienza el proceso, muchas veces doloroso, demafo
necesidades de la persona y el mundo creado per €]l su interior. Esto se debe a que la desencarnatiigaca
misma. Llega el dia en que dichas barreras se hacen una persona a entrar a su “hogar interior”. Si wigrasu
poderosas que la persona queda aprisionada en esfas estadia en el plano corporal no procurd constrirue

Entonces se hace necesario que se derramen lagienas

templo para determinaciones divinas, tendra quearpas
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largo tiempo para limpiarlo, reajustarlo e ilumipan_os
hilos morales que nos atan al plano corporal sos ma
fuertes que las ataduras de la carne. Por escefasras
qgue no cambiaron su forma de ser, abandonandoae a |
pasiones del cuerpo material, se ven atados aloplan
corporal. Si el espiritu contrajo graves compromiso
debido a actos criminales contra sus semejante
compromete su futuro, quedando cautivo de sus gsopi
creaciones. Entonces de nada le servira argumentar,
reclamar o llorar, porque las leyes divinas solicaghs a
todos por igual segun sus hechos. Todo vestigioutfza
que resida en nuestra conciencia queda impreshaaté
que el trabajo arduo o la expiacion regeneradobmire.

w

Cada persona va creando su propio destino mediasite
acciones que realiza por medio de sus sentimiestas,
ideas y las decisiones que toma a lo largo de daL WRor
€s0 nosotros llevamos en nosotros mismos el gedaen
los acontecimientos futuros que afectaran nuesides.
Cuando examinemos nuestro interior con honestidad |y
sinceridad, encontraremos sin duda la fuente dstrose
males.

¢,Como llega una persona a formarse un ambienteament
gue resulte en una prision? ¢Como los espiritesados
aprovechan ese ambiente mental para tentarnos |y
obsesionarnos? Las instrucciones que nos llegdm aléo

a través de los mensajes recibidos por el emimaatium
Francisco Candido (Chico) Xavier, resultan muy
reveladoras e ilustrativas. Veamos la informacikinagéda
de dichas comunicaciones.

La mente del ser humano se comporta como un traosmi
que funciona simultdneamente. Los pensamientos quie
emitimos regresan a nosotros, obligandonos a bajo su
honda de formas creadoras, las cuales se depasitan
nuestro espiritu cuando son alimentadas por nugestr
deseos o0 nuestra atencion. Por eso se hace necegsari

O

nos mantengamos animados por pensamientos nobleg y

con propdsitos puros. Como el pensamiento es engrgi
las energias atraen otras de su misma naturaléza, [a
mantenernos en el vicio, los pensamientos que raosti

regresan a nosotros reforzados por los elementeslequ
son afines. De ese modo nos creamos una prisiénagize

vez se hace mas inquebrantable, donde quedamos
encerrados en un mundo donde las voces y las ireadgkn
nuestros propios pensamientos son aumentadas gor la
sugestiones de los seres que entran en afinidadusiro
modo de ser. Estos nos imponen continuas alucinesio
gue anulan nuestros sentidos sutiles por determitzguso

de tiempo.

Las creaciones mentales que construimos dominan
inevitablemente nuestras vidas. Por eso es quelices

los hermanos espirituales que los pensamientos
fundamentados en el bien nos liberan. Pero cuastds ée
alimentan del mal, nos aprisionan en el sentidaudpa.

Por eso el aforismo de que el criminal vuelve adeena

del crimen tiene sentido desde el punto de vigtéritgl

ya que el culpable, aunque no regrese al lugadaligd, su
pensamiento sigue ligado al crimen cometido.

Como ocurre en el plano corporal, cuando se tratéosl
métodos usados por las mentes delincuentes pdizarea
sus fechorias, los seres que se dedican al malepwser la
mejor fuente de informacién para ilustrarnos solo®
métodos que usan para alcanzar su objetivo. Tomeios
caso de un espiritu obsesor al descubrir la foromoc
obsesiona a su victima. Este le dice a Silas, isteate de
un centro de auxilio en los planos inferiores, que
cualidad de la mente humana es que las personas tig
“deseo central” o tema basico. Los pensamientos
emiten las personas son el reflejo de este desg@kd?or
eso a los seres espirituales les es posible dei@rmi tipo
de persona que es un individuo, por las ocupacigrias
posiciones en que prefieren vivir. Desde esa petispese
puede ver que la crueldad es del criminal, la aisadel
usurero, la maledicencia de la calumnia, etc. Uz las
espiritus atrasados identifican cual es el temé&ralede la
persona, proceden a alimentar dichas inclinacigraes
poder lograr sus fines. Los malos espiritus van
alimentando las imagenes que tiene la persona ereste
hasta llevarla a la posicidon que estos deseanegjoisitus
atrasados tientan a sus victimas usando el tenteakgne
estos llevan dentro de si mismos.

que

Como podra percatarse el lector, esta narracionurde
espiritu atrasado, nos aclara el sentido de l& pérte la
Oracion Dominical, del Evangelio Segin el Espiniiis
Los siguientes son el segundo y tercer parrafo idead
parte.

“Nosotros  mismos somos espiritus  imperfectos,
encarnados en esta Tierra para expiar nuestragscylp
mejorar. La causa primera del mal en nosotros és4;
malos espiritus no hacen mas que aprovechar asaestr
tendencias viciosas, en las que nos mantienenlaljeto

de tentarnos.”

“Cada imperfeccion nuestra, es una puerta que recaau
influencia. Al paso que son impotentes ante loesser
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perfectos y renuncian a toda tentativa con ellasloTlo
gue pudiéramos hacer para alejarlos de nosotragtada
inatil si no les oponemos una inquebrantable valdren
el bien y una renuncia absoluta al mal. Por tahtmia
nosotros mismos debemos orientar nuestros esfyerzos
entonces los malos espiritus se apartardn de negmir si
mismos, por cuanto lo que les atrae es el mal, traierel
bien los rechaza.”

Como se puede observar, el poder de liberarnosasle |
obsesiones que nos inspiran los seres atrasadaosno ¢
indica el sefor Fisher, la armadura que nos hemags
construido, reside en nosotros mismos, adoptandoa®

de pensamiento elevadas y aceptando la respoudsabili

por nuestros actos. Por eso debemos cuidar nuestro

ambiente mental para evitar que los seres atrasgel@an
su influencia sobre nosotros, evitando que empranda!|
camino de la auto regeneracion.

Luis M Agosto

Bibliografia:

El Caballero de la Armadura Oxidada; Robert Fisldt.
65

Volvi: Francisco Candido (Chico) Xavier
Accién y Reaccion: Francisco Candido (Chico) Xavier
* Silas es el asistente de Druso, el director deiteo de
asistencia localizado en los niveles inferioresfeinales.
(Accibén y Reaccion).
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La Enfermedad de Alzheimer es la causa mas comun gle
demencia. Segun los datos del Departamento de ,Salyd
estd como la sexta causa de muerte en Puerto Rico.
embargo, poco se sabe de esta enfermedad que en
momento se le llam6é demencia senil y que hoy Ila
conocemos con el nombre del investigador que larabs
e identifico desde el 1906. El médico neurélogandle
Alois Alzhemier observé cambios en el tejido ceatloe
una mujer que habia muerto de lo que se pensabeargque
una enfermedad mental poco comun.

La demencia es un término que se emplea para biescri
varios trastornos del cerebro, todos los cualesiymen
una pérdida progresiva y grave de la memoria. Esta
enfermedad también causa ciertos cambios especHico
el tejido cerebral.

Las personas con Alzheimer pierden gradualmente ¢
sentido del tiempo y lugar. Uno de los sintomagjes
olvidan las cosas que acaban de decir o hacer ausgu

& % * %)

un

memoria de eventos del pasado puede permanecer clar
por algun tiempo. Conforme la enfermedad avanza, la
persona deja de darse cuenta de su situacionnal, fia
mayoria necesita cuidados las 24 horas.

Esta enfermedad puede afectar a personas desd&80 a
en adelante y no discrimina raza, nacionalidadiasitn
econdmica ni intelectual.

Es util para los parientes y cuidadores saber donde
encontrar informacién y apoyo para planificar etloudel
paciente.

La Federacion de Alzheimer de Puerto Rico, ofrese s
servicios a cuidadores, familiares y pacientes aredi
grupos de apoyo. Para mayor informacion puede acdad

pagina www.federaciondealzheimer.org

A continuacién, tres asombrosos experimentos con ¢l
ADN que prueban las cualidades de autosanacion dgl
mismo en consonancia con los sentimientos de Eopar
como fue reportado recientemente por Gregg Bradesue
programa titulado Sanando Corazones/Sanando Naciong
la Ciencia de la Paz y el Poder de la Plegaria.

Gregg Braden empezé como cientifico e ingenieresadée
gue se formulara las grandes preguntas.

Experimento #1
El primer experimento fue realizado por el Dr. \itaal.

Poponin, un bidlogo cuéantico. En este experimesto,
comenz6 por vaciar un recipiente (es decir se gnedacio

en su interior) y luego lo Unico que se dejé defilgyon

fotones (particulas de luz). Se midi6 la distrilbacide

estos fotones y se encontré que estaban distribdieliatro
del recipiente. Este era el resultado esperado.
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Entonces se coloc6 dentro del recipiente una nauekr
ADN vy la localizacién de los fotones se midi6 deevmt

En esta ocasion los fotones se ORGANIZARON EN
LINEA junto al ADN. En otras palabras, el ADN fisic
produjo un efecto en los no fisicos fotones.

Después de esto, la muestra de ADN fue removida d
recipiente y la distribucién de los fotones fue varaente
medida. Los fotones PERMANECIERON ORDENADOS
y alineados en donde habia estado el ADN. ¢A qidh es
conectadas las particulas de luz?

Gregg Braden dice que estamos impelidos a aceptar
posibilidad de que existe un NUEVO campo de eneygia
que el ADN se estd comunicando con los fotones pg
medio de este campo.

Experimento #2

Este experimento fue llevado a cabo por los mdgaiSe
recogid6 una muestra de leucocitos (células sangsiine
blancas) de un nimero de donantes. Estas muegtras
colocaron en una habitacién equipada con un eqd@o
medicion de los cambios eléctricos. En este exparimel
donante era colocado en una habitacién y sometido
“estimulos emocionales” consistentes en video dljps
generaban emociones en el donante. El ADN era adtoc
en un lugar diferente al del donante, pero en anmui
edificio. Ambos, donante y su ADN eran monitoreagios
cuando el donante mostraba sus altos y bajos enae®
(medidos con ondas eléctricas) el ADN expresd
RESPUESTAS IDENTICAS Y AL MISMO TIEMPO. No
hubo lapso de tiempo de retraso de transmisiénaltos y
bajos del ADN COINCIDIERON EXACTAMENTE con
los altos y bajos del donante.

Los militares querian saber cuan lejos podian seper
donante de su ADN y continuar observando ese efect
Ellos pararon de hacer las pruebas al llegar a urn
separacion de 80 kilémetros entre el ADN y su dangn
continuaron teniendo el MISMO resultado. Sin lapsin
retraso de transmision.

EL ADN vy el donante tuvieron las mismas respuestas
mismo tiempo. ¢Que significa esto? Gregg Brader dio
gue esto significa que las células vivas se reamgor
una forma de energia no reconocida con anteriarigisih
energia no se ve afectada ni por la distancia nigbo
tiempo. Esta no es una forma de energia localizsglana
energia que existe en todas partes y todo el tiempo

Experimento #3
El tercer experimento fue realizado por el Instittteart

Math y el documento que lo apoya tiene este titulof

Efectos locales y no locales de frecuencias cokeseatel
corazdn y cambios en la conformacion del ADN.

Este experimento se relaciona directamente con
situacion del antrax. En este experimento se tanAdal

o
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de placenta humana (la forma mas pristina de ADNiey

colocado en un recipiente donde se podia medir los
cambios del mismo. Se distribuyeron 28 muestratsileos

de ensayo al mismo numero de investigadores previten
entrenados. Cada investigador habia sido entrersado
generar y SENTIR sentimientos y cada uno de eloSap
tener fuertes emociones.

Lo que se descubri6 fue que el ADN CAMBIO DE
FORMA de acuerdo a los sentimientos de los
investigadores.

1. Cuando los investigadores sintieron gratitudpram
aprecio, el ADN respondi6 RELAJANDOSE vy sus
filamentos estirandose. El ADN se hizo mas largo.

2. Cuando los investigadores sintieron rabia, miedo
estrés, el ADN respondi6 APRETANDOSE. Se hizo mas
corto y apag6 muchos de los cédigos. ¢Alguna vdmee
sentido “descargados” por emociones negativas? aAhor
saben porqué sus cuerpos también se descargan. Los
cédigos de ADN se conectaron de nuevo cuando los
investigadores tuvieron sentimientos de amor, &egr
gratitud y aprecio.

Este experimento fue posteriormente aplicado aepées
HIV positivos. Ellos descubrieron que los sentinisnde
amor, gratitud y aprecio crearon 300,000 veces mayo
RESPUESTA INMUNE que la que tuvieron sin ellos. Asi
gue aqui tenemos una respuesta que nos puede ayudar
permanecer con salud, sin importar cuan dafiinoesea
virus o la bacteria que esté flotando alrededor.
Manteniendo los sentimientos de alegria, amorjtgday
aprecio.

Estos cambios emocionales fueron mas alla de setosf
electromagnéticos. Los individuos entrenados pardirs
amor profundo fueron capaces de cambiar la formaude
ADN. Gregg Braden dice que esto ilustra una nuevad

de energia que conecta toda la materia. Esenci@men
podemos influenciar esa red de creacion por medio d
nuestra VIBRACION.

RESUMEN:

¢,Que tienen que ver los resultados de estos exg@ns
con nuestra situacién presente? Esta es la cigneiaios
permite escoger una linea de tiempo que nos peesia

a salvo, no importa lo que pase. Como Gregg Braden
explica en su libro El Efecto de lIsaias, basicamesit
tiempo no es solo lineal (pasado, presente y fytsimo
también tiene profundidad. La profundidad del tiemp
consiste en todas las lineas de tiempo y de oragi@n
puedan ser pronunciadas o que existan. Esenciansrg
oraciones ya han sido respondidas. Simplementeaaubis

la que estamos viviendo por medio de nuestros
SENTIMIENTOS.

Asi es como creamos nuestra realidad, al escogeria
nuestros sentimientos. Nuestros sentimientos estan
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activando la linea del tiempo por medio de la red d
creacioén, que conecta la energia y material deléiso.

Recuerda que la ley del Universo es que atraemasilaq
en lo que nos enfocamos. Si te enfocas en teméguieia
cosa, sea lo que sea, estas enviando un fuerteajaeas
Universo para que te envie aquello a lo que le seria

cambio, si te puedes mantener con sentimientosedeia

amor, aprecio y gratitud, y enfocarte en atraer deasso a
tu vida, automaticamente vas a evadir lo negafatarias
escogiendo una LINEA DE TIEMPO diferente con esoq
sentimientos.

Pueden prevenir el contagiarse del antrax o cuadira
gripe o virus, permaneciendo en estos sentimientd
positivos que mantienen un sistema inmune
extraordinariamente fuerte.

Asi que ésta es una proteccion para lo que vengscaB

algo por lo cual estar alegre todos los dias, tada si es

% &%* 1 *)

La vida es un conflicto. Tratar de evadirlos ediinEstan
ahi para aprender, para evolucionar. Los problegues
enfrentamos tan a menudo en esta vida, tieneropbpito
de alertarnos sobre aquellos aspectos fundamentalés
existencia que aun no comprendemos.

A veces estamos involucrados en relaciones carfisty

no nos damos cuenta. Para saber que hay un corglict
gestacién, debemos estar atentos a sefiales quenpue
incluir los siguientes comportamientos:

1. Actitud grosera o agresiva de la otra parteghaosotros
0 viceversa, sin aparente razon.

2. Enajenacién o sumision en uno de los particgsade la
relacion o el grupo.

3. Intransigencia en la mediacién de puntos diverge

posible, momento a momento, aunque sea un0S POCOS
minutos. Esta es la mas facil y mejor de las pooees
gue puedes tener.

Gregg Braden es el autor de “The Isaiah Effecty
"Awakening to the Zero Point”.
Articulo tomado de espiritismo
estudios@yahoogroups.com

4. Incomodidad e intento de evitar al otro al p#str de
actividades con la persona en conflicto.

5. Prejuicio hacia las ideas o actitudes del otjoe
interfieran la comunicacion efectiva.

6. Tranque en los esfuerzos conjuntos los que esthic
productividad del trabajo en equipo.

La propia naturaleza del ser humano, en este nivel
evolutivo elemental, provoca continuamente los laxing.
Somos seres egoistas y como tal, se nos hacd défagl
mundo a través de la conciencia ajena. Tratar esuptir

gue podemos resolver todos los conflictos, puedarnos

la ilusion de que tenemos la verdad exclusivameiete
nuestro lado. Esto a su vez puede inducirnos a una
conducta dogmatica, donde queremos imponer nuestras
ideas y opiniones a los deméas. También nos puedar |

una actitud cémoda como el que dice “entrego todiss
problemas en las manos del Sefior”, tratando deseafte

su responsabilidad.

Un conflicto es la reaccion psicolégica y de
comportamiento a la interaccibn entre personas
interdependientes que perciben al otro como antegd@n
sus metas, aspiraciones, valores y ademas lo verelco
potencial de frustrar esos esfuerzos. Mientras aitases

el riesgo que vemos de frustrar lo que queremos ma
grave sera para nosotros el conflicto. Los comfiict
pueden ser de sentimientos, 0 cdmo nos sentimadeds,

0 cémo pensamos, 0 simplemente de procedimierdos, |
que ocurre cuando hay discrepancia en cuanto a cémo
hacer algo.
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Los conflictos son para resolverlos y solo los aibs

cuando, antes de que ocurran, identificamos suacgus
aprendemos la leccion. Son el eslabén mas serdlo
nuestra interaccibn social, necesaria para nuestfo
crecimiento. Pero, ¢qué herramientas tenemos e t
con ellos? Debido a que el conflicto frecuentemerstes|

resultado de las percepciones equivocadas o mgl
interpretadas, una parte importante de la soluaén
conflictos es que cada parte pueda discutir de dorm
efectiva sus percepciones de la situacion queféesaa

Las disciplinas de gerencia de recursos humanoa vy
psicologia interpersonal y organizacional nos hawvipto
variadas férmulas que podemos adaptar. EI model® ma
conocido presenta cinco estilos para su manejo sgue
desplazan entre las coordenadas de alta y baj&@Emdn
y alta y baja actitud afirmativa o “asertiva’. Estmodelos
son:

evasivo (avoiding) “lose-lose”
acomodaticio (accommodating) “win-lose”
forzado o competido (forcing) “win-lose”
colaborativo (collaborating) “win-win”
negociador (compromising) “lose-lose”

En algunos casos, la relacion se puede deteribaumdo

de que sea necesaria la mediaciéon, el arbitrajea o
litigacion en corte. Pero el objetivo fundamental la

solucién del conflicto debe ser que ambas partesigou
superar la incomodidad, aprendan las raices de las
diferencias, acepten la diversidad y esto les parmi
colaborar para beneficio mutuo.

En el lugar de trabajo, esto es fundamental, sioloie para
el patrono cuyo fin es la productividad exitosaclal se
puede ver limitada si en su equipo de trabajo legqmas
necesarias que se cancelan a si mismas por nor logfa
ponerse de acuerdo. El lograr conciliar las difeidn
conflictivas es un objetivo que, en el mundo de log
negocios, es parte de nuestra naturaleza egdfiaganse
de acuerdo para que el negocio pueda ganar, {esgjésa,
entonces ganamos todos.” Ese “ganar todos” es aomo
producto secundario, un “by product” del procesogpal
de produccion. ¢Acaso la solucion mas apropiada glar
patrono nos resuelve nuestros conflictos persormless
causa otros nuevos conflictos?

Los conflictos con nuestros relacionados mas irgimo
suelen ser una batalla de poder. Con los hijos, laon
pareja, con los padres, toda la vida tratamos gemer lo
gue, muchas veces de forma honesta, considerarmsossqu
la verdad o “lo mejor para ellos”. Y llegamos a es3
conclusién porque basamos nuestras opiniones yuctasl
en lo que hemos aprendido, lo que hemos experighenta
Y ese marco de referencia es distinto para cada Sua
insistimos en nuestra verdad, descartamos la vetedds
demas y entonces somos injustos e ignorantes.

Pero guiarnos por nuestra “verdad” es la brijulaauae el

ser humano navega en su evolucion. Para que esa gui
funcione, tenemos que afiadir a la lista de cuadislath
tolerancia y la humildad necesarias para admitie qu
podemos aprender de los demas.

Este juego es cada vez mas dificil de aprendesrspg los
modelos de socializacién en nuestra cultura, las cada

dia refuerzan la conducta competitiva y el valor de
mandar, vencer, ganar, tener... El padre imponédsas a

los hijos, impone su religién y esto a su vez ddgrazel
pensamiento desde temprana edad. Decide la estdeela
sus hijos y esto a su vez ofrece nuevos modelos de
autoridad que tratan de imponer a cada nifio, no sol
curriculo aguado y uniforme, sino la interpretacidel
mismo a través del cristal de “la verdad” de cadastro.
Cuando ese nifio crece y comparte con otros de dmgaj
distintos, se encuentra con conflictos sobre sdagrpero

no tiene las herramientas para resolverlos de forma
efectiva porque no puede entender la diversidalb 1Sy

una verdad para él. Su forma de resolver conflidtos
aprendié en su casa, pero de fuentes mas ampl&as a
entorno familiar.

Desde hace apenas medio siglo, tenemos la masgsader
arma de socializacién; la television. Sin desestirmia
impacto de otros medios masivos como los imprelsos,
radio, el cine y mas recientemente el Internet,epuab
concluir que la accesibilidad y omnipresencia déckja
magica” desde la infancia resulta una avasalladora
descarga de pensamientos, ritos, costumbres y ctasdu
gue forman gran parte de los modelos a seguir &n es
encarnacion.

Y de ahi, méas que de los libros de gerencia o ayiida,
hemos aprendido a resolver nuestros conflictos.ldsn
mufiequitos, la telenovela, las noticias, los dramgas
comedias y mas recientemente en los popularesitireal
shows”. Intrigas, engafios, violencia, egoismo yafale
ética se glorifican constantemente otorgandolel&vision

a los protagonistas de 15 minutos de fama, comiepia
Andy Warhol, lo que para muchos, es ganar. !Y téaav
nos preguntamos por qué nuestro mundo tiene tantos
conflictos!
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La amplitud del alcance de medios como la telemiga
nuestra cultura nos permite en-tender el impacto epos
modelos tienen en nuestra conducta al resolvelictmst
Pero enajenarnos de la presencia mediatica no es
solucion. Los medios masivos son parte de nuesatalad

y después de todo, es que cada cual, usando ndesho
recurso de libre albedrio, decide lo que ve y dszutos
medios pueden ser muy Utiles si sabemos interplesar
conflictos de otros. Pero para utilizarlos en maest
aprendizaje, tenemos que tener una estructurarétical
basica que nos permita evaluar de forma criticaa cag
situacion presentada y sus posibles consecuencias.
Podemos resolver nuestros conflictos y ayudar ddosas
a utilizar estas guias si seguimos estos pasoslesnc

1. Sé consciente en todo momento de que eres un §
imperfecto, que evolucionas en la medida en quenagjy
amplias tu conocimiento, sensibilizas tus sentitogry
tomas decisiones libremente, afrontando responseinlie
las consecuencias de éstas. Igual que td, lo stodos y
todos podemos tener razén o no en un momento &asto.
debe estimular en ti una actitud de humildad queetenita
reconocer la necesidad constante de aprender.

2. Ten presente que el objetivo no es ganar, siustds
conciliatoriamente las alternativas que produzdanagor
beneficio y mejores consecuencias para todos.

3. Haz siempre el esfuerzo de entender las razprals
contexto en que la otra persona presenta las igeas
conductas conflictivas para ti. Esto lo puedes dogr
escuchando sus razones con tolerancia y respetienda
las preguntas necesarias para conocer su trasfgndo
comprenderlo mejor. Asi no s6lo comprendes la sifua
teniendo mas conocimiento, sino que le demuestrage
importa conocerlo y la buena voluntad de tu padeap
entenderlo.

4. Escucha los argumentos de forma critica antes ¢
reaccionar a su contenido, controlando tus imputsos
evitar una reaccién emocional o personalista qusidgue
prejuicios. Evita interrumpir al otro mientras ergosus
ideas. Educalo para que te trate de igual manera.

5. Usa estrategias éticas en tu proceso de persaddi
otra parte de tus argumentos, respetando siempre
diversidad y expresando compasion si la otra paete
deficiencias de conocimientos o sentimientos hdaia
forma de manejar el conflicto. Evita imponer tugas,

er

e

la

convéncelo con argumentos logicos, razonables,
verdaderos y honestos, preferiblemente verificables

6. Aprovecha cada instante del proceso de solucieha
conflicto para prender y demostrar con tu conductaase
ética.

7. Esta dispuesto a reconocer que puedes estatneqdd
lo que debes aceptar sin resentimientos,
agradecimiento por aprender algo nuevo.

sino

8. Reconoce que pueden haber puntos medios donde
ambas partes pueden proponer y resolver. Después de
todo, el objetivo es que ambas partes tengan lémesin
perjudicar a los demas.

Resolver conflictos so6lo para nuestro beneficion au
cuando pueda resultar facil, no es la forma apdapi&l
verdadero reto es poder anticipar las consecuedeida
solucion para asegurarnos que ofrecerd la mejor
oportunidad de crecimiento para todos los involdosa
Esa es la Unica forma en que “todos ganamos”.

Profesora Vivien E Mattei Colon
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INTRODUCCION
El  Espiritismo reconoce
como principio basico que
nosotros, los habitantes del
planeta Tierra, no somos
todos iguales. La razon légica
para esto es que no estamos
todos a un mismo nivel
evolutivo. Existen entre nosotros, los espiritusaemados,
diversidad de caracteres, aptitudes y cualidadesleme
intelectuales que nos hacen necesariamente diésrgnt
por lo tanto, desiguales.

Siendo la evolucion una responsabilidad de cadk cada
cual la alcanza a su paso particular, haciéndongs
diferentes. Es, por consiguiente, una utopia pdeteque
todos seamos iguales. Obligar a que todos pensgmos
actuemos de forma idéntica, rechazando a los qui® no
hagan, es un error.

Esta desigualdad natural también esta presenteodéet
propio movimiento espirita actual, manifestandaseles
corrientes interpretativas de la Doctrina Espirdquella
que la interpreta con una vision religiosa y aguelle la
interpreta con una vision laica. Para los primerels,
Espiritismo es ciencia, filosofia y religion y palas
segundos es ciencia, filosofia y moral. La Confacién
Espirita Panamericana (CEPA) se ha constituido aen
defensora de la visién laica, o no religiosa, dsdiitismo.

¢ QUE ES CEPA?
La Confederacibn Espirita Panamericana es una
organizaciéon internacional de caracter federativa
asociativa, integrada actualmente por  multiples
agrupaciones espiritistas de diversos paises amesc
europeos y de Oceania. Fue fundada el 5 de Octlére
1946 en Buenos Aires, Argentina, en respuesta a uma
necesidad de unién entre los grupos espiritas safitee
América en el ler Congreso Espirita PanamericanasuE
fundacién participaron representantes de ArgenBnasil,
Chile, Cuba, Ecuador, Estados Unidos, Hondurasiclé;
Puerto Rico y Uruguay. Fue en ese mismo Congresdedo
se escogio la “cepa de la vid"como su simbolo affidal
como le fue sugerido a Kardec en el Libro de Igsifiss.

En el momento histérico en que ocurre la formaaén
CEPA como entidad internacional, el movimiento etpi
europeo estaba pasando por circunstancias difidilas
Segunda Guerra Mundial lo afectd severaments,
debilitando su manifestacién en Francia y Espaf@a. L]

Confederacion Espirita Internacional con sede erisPa
Francia, terminé desapareciendo. América se comeri
el sostenedor del movimiento espirita, especialenent
través de CEPA.

La trayectoria de CEPA ha tenido momentos gloriosos
momentos dificiles, aprendiendo en la marcha araues
diferencias regionales, adquiriendo la flexibilidgdla
pluralidad necesaria como para mantenerlo vigeotesp
afos. Celebrando Conferencias Regionales cadafidssya
Congresos Internacionales cada 4 afios en diferpatess
latinoamericanos, CEPA se ha ido consolidando en su
propositos y ganando personalidad propia.

Personalidades sobresalientes han fungido como
Presidentes de CEPA durante su trayectoria de 6§, an
saber, el Coronel Pedro Delfino Ferreira de Brasil,
Ingeniero José Fernandez de Argentina, el Dr. Migue
Santisteban de Cuba, la Profesora Guillermina Fetrde
Puerto Rico, El Sr. Humberto Mariotti de ArgentiehSr.
Natalio Ceccarini de Venezuela, el Sr. Dante Culson
Soriano de Argentina, el Dr. Pedro Alvarez y Gadea
Méjico, el Sr. Romeo Molfino de Argentina, el Snséd
Bompadre de Argentina, el Sr. Hermes Culzoni Sorida
Argentina, el Dr. Pedro Barbosa De la Torre de Vagnk,

la Sra. Nydia De Sendra de Miami, el Lcdo. Jon Az

de Venezuela y el Dr. Milton Medran de Brasil (attu
Presidente).

¢ CUALES SON
LOS PRINCIPIOS ADOPTADOS POR CEPA?
En la actualidad la vision de CEPA con respecto al
Espiritismo es clara y definida. Se fundamenta & |
siguientes principios:
La definicién de Espiritismo como “ciencia que
trata de la naturaleza, origen y destino de los
espiritus y de sus relaciones con el mundo
corporal, y como filosofia espiritualista de
consecuencias morales.
La sintesis de la doctrina espirita en los sigegent
principios fundamentales; a) la existencia de
Dios, b) la preexistencia e inmortalidad del
Espiritu, c) pluralidad de existencias y de mundos
habitados, d) la comunicabilidad meditnica con
los espiritus, €) la Ley de Evolucién y f) la Ley d
Causa y Efecto.
El mejoramiento moral de la humanidad como
objetivo principal del Espiritismo
El fundamento de su linea de trabajo en el
pensamiento genuinamente kardecista
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La vision laica, librepensadora, humanista,
dinamica, progresista y pluralista del Espiritismo

La valorizacion del conocimiento como medio de
liberacion y de crecimiento del ser humano.

El fortalecimiento, como divisa que guia el
esfuerzo del Espirita, de tres principios
cardinales: trabajo, solidaridad y tolerancia.

¢ CUALES SON LOS OBJETIVOS CEPA?
Los objetivos de la Confederacion Espirita Panataes
la resaltan como una organizacion kardecista, peigm y
libre pensadora. Una organizacion defensora de U
Espiritismo claro, libre de todo sincretismo o
tergiversaciones y laico. Los objetivos de CEPA son
Difundir el Espiritismo segun el pensamiento de
Allan Kardec, su fundador.
Promover, estimular y aunar esfuerzos en pro d
la actualizacion constante del Espiritismo.
Apoyar iniciativas identificadas con el
pensamiento espirita, que visualicen el progreso
la paz.
Incentivar, promover y organizar
relacionados con sus objetivos.

eventos

¢QUIENES DIRIGEN CEPA?

CEPA esta dirigida por todos sus integrantes. Daaca
cuatro afios, sus miembros se rednen en Congresas p
elegir entre ellos sus propios dirigentes. Un Cjmnse
Ejecutivo queda vigente dirigiendo los destinos lde
organizaciéon por cuatro afios consecutivos. Estsejon
esta formado por un Presidente, tres Vicepresidenie
Secretario General, un Sub-secretario y un Tesoré&iio
Presidente a su vez nombra secretarias de trabxmjom
por ejemplo Secretario de Estudios Cientificos,r&ado
de Educacion Espirita, Secretario de Promocién Rara
Juventud, Secretario de Comunicacién Social, yesado
de la Editorial. Asi mismo el Presidente nombrasamses
especiales que le ayudan en su tarea administrativao

por ejemplo un Asesor Para Asuntos Internacionales,

) 1 % %)

Asesor Juridico y un Asesor Especial de la Presiden
Todos estos cargos son desempefiados de formataynatui
desinteresada por sus miembros, ya que CEPA es una
organizacion sin fines de lucro.

¢ QUIENES ESTAN CON CEPA?
Todo espiritista que esta a favor de la vision el@iosa
del Espiritismo deberia de estar con CEPA. Aquella
persona que reconoce al Espiritismo como una dactri
evolucionista, cientifica, filosofica, moral, al@r
dinamica, racionalista, universalista y fraternaberia ser
parte de CEPA. Aquellos que creen que el Espiritism
debe ser kardecista y libre de toda practica dicerédebe
ser parte de CEPA.
Como vemos, la Confederacion Espirita Panamerigaa,
un sector importantisimo dentro del movimiento etspi
internacional. El enfoque preciso y claro que defeele
ha merecido el respeto de todo aquél que vivedadiia
moralista espirita fundamentada en los principias d
Trabajo, Solidaridad y Tolerancia.

Su visién no es perseguir a los
que no opinan como ella, pues
bajo su visibn de tolerancia
hay espacio y derechos. Sin
embargo, exige su derecho de
presencia y expresion en
igualdad de oportunidades,
dejandole a cada cual que se

ubique alli donde su
conciencia y nivel evolutivo se
lo permitan.

Dr. Pablo Serrano Lebrén

3* Vice-presidente de CEPA 'y

Presidente del ” Instituto Kardeciano Francisco imat”
de Humacao, Puerto Rico

Para comenzar la seccién de Los Jovenes Opinan,
entrevistd al estudiante Jonathan Santos Herndddek7
afios. Jonathan asiste a la seccién de jovenes de
Sociedad Espirita Amor, Ciencia y Verdad del puetdo
Las Piedras, Puerto Rico. Estudia en la Escuelar@up
Conchita Cuevas en el pueblo de Gurabo. Le pragus
a Jonathan ¢ Que es el espiritismo? Y ésta fuespuesta:

“El espiritismo es la ciencia del espiritu o
ensefianzas de los espiritus, que fueron revelada

a

LS

al cientifico y educador Hipdlito Le6n Denizard

Rivail, conocido como Allan Kardec, a través de
su investigacion en el siglo 19.”

“El espiritismo es ciencia, filosofia y moral.
Como ciencia, estudia la existencia y naturaleza
del mundo espiritual y sus relaciones con el
mundo corporal o material. Como filosofia, nos
da las respuestas del porqué sufrimos, vivimos y
las experiencias de vidas que tenemos. Como
moral, establece la conducta que debe tener el ser
humano para evolucionar material vy
espiritualmente. La misma se fundamenta en las
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ensefianzas de Jesus. El espiritismo enfatiza en |a

conducta moral del ser humano para que pued
evolucionar su espiritu.”

)%**
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Colaboracion especial de: Zaida Hernandez

En una amena y “congelada” (el aire acondicionao® n
hizo sentir como en un glaciar) sesion, varios rbie®s de
AMEPA disfrutaron de un taller sobre Elaboracion de
Revistas y Publicaciones con la Profesora Carmenegro
Esto tuvo lugar el pasado 4 de Juniode 2005 errdt@
de gobierno de Caguas. En el mismo, entendimos
importancia de una publicacion dentro de ung
organizacién. La actividad fue una muy instructiva,
educativa y sobre todo
divertida a la hora de crear
cada uno, lo que seria la
portada de su publicacion.
Fue para muchos un revivir
nuestra época de estudiantes
al estar rodeados de
pegamento, tijeras, papeles y
demas elementos a la hora de
realizar un proyecto. Después
de todo, la realizacion de una
publicacién es un proyecto
con muchos detalles y en la
cual hay un equipo de trabajo. Eso es esta puiitaan
instrumento de informacién para quienes seguimdceal
del espiritismo. Quienes laboramos ella lo hacecmws
mucho amor y deseos de llevarle a cada uno derosest
lectores lo que es este ideal, informarles lo qasapa
nuestro alrededor, para de esa forma sentir quamest
unidos en este 100 x 35 no importa en que puntmest.
Este es nuestro medio de informacién y comunicagion
asi esperamos que lo disfruten. En dicha ocasdimos
oportunidad de conversar con la profesora Carmendro
y le hicimos algunas preguntas, las cuales repiogiscen
esta seccion.

V.L. ¢, Cudl es la importancia de una publicaciéea
organizacién?
C.R. Una publicacion sirve para educar a sus miesnbr

y unificar los grupos, ademas de mantenerlo$

informados. Ayuda a presentar nuevas ideas y
debatir temas de interés.

D

)

V.L.

C.R.

V.L.

C.R.

V.L.

C.R.

Y esa

¢ Por qué con la tecnologia y la convenieneidad
informacion via Internet, debe mantenerse una
comunicacion escrita?

Las publicaciones llegan a las personas que no
tienen acceso a Internet y/o a una computadora.
La informacién puede llegar mas facil a través del
intercambio. La letra escrita permanente y no es
efimera como la tecnologia; ademas la escrita la
puedes llevar a cualquier lado.

¢Cual es la diferencia entre una publicacion
organizacional y una comercial?

La diferencia es principalmente el propdésiao.
una publicacion comercial lo principal aunque no
tenga articulos, es vender y en una organizacion
su funcién es informar y llevar los principios de
esa organizacion a sus paginas.

Siendo parte de una organizacion, ¢debe una
publicaciéon limitarse a sus miembros y/o
personas seguidoras de ese pensamiento?

No. Aunque sea una revista dirigida, cualquier
persona puede encontrar articulos que le resulten
de interés.

es precisamente nuestra intencibn en esta
publicacion; no solo
informarles de los temas que
nos interesan como espiritistas
sino de los que como sociedad
nos interesa.

Agradecemos a la profesora
Carmen Romeu por este
interesante taller en el cual ni
tan siquiera el frio del salon
pudo con el calor humano de
quienes estuvimos alli.

Vilmarie Lozada
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Para AMEPA nuestros nifios y jovenes son sumamente
importantes. Par esa razén en las facilidades de Ja
residencia de Lucy Maldonado en Ponce, P.R. bajo un
candente sol el dia 25 de junio de 2005 se llezab® la
charla educativa :

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Jévenes y varios participantes de la actividad

U7

El propdsito de dicha actividad era que los jévene
aprendieran a conocerse a ellos mismos y de est@fo
puedan enfrentar sus conflictos.

El conferenciante lvan Figueroa durante la charla.

La charla estuvo muy amena y emotiva, el confeeenei
Ivdn Figueroa en unos momentos nos hizo sentir
estudiantes universitarios, el parecia un profesiorotros

momentos el se convirti6 en un joven mas, demadtran
gue en muchas ocasiones las apariencias engafao. Hy

momentos que nos hicieron reflexionar y ver cuarie
falta por conocernos a nosotros mismos, para poder
conocer a los demas.

Después de la conferencia los jovenes
disfrutaron de un merecido chapuzén.

Agradecemos a Lucy Maldonado, su familia, y demas
miembros del Circulo Lumen de Ponce por su valiosa
cooperacion en esta actividad.

Padres disfrutando de la actividad junto a la geega de AMEPA
y la presidenta del Circulo Lumen de Ponce.
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Volvi a tener 10 afios. Asi me senti el pasado 3julae
cuando AMEPA célebre por segundo afio consecutino cd
el dia de los nifios en el parque Pacheco de Juncg
Aunqgue la noche anterior estuvo cargada de muadkia]|
fuimos bendecidos con un maravilloso dia (la verda
prendimos los abanicos del Yunque para alejardagsy
bailamos la danza India).

A pesar de que el terreno estaba algo hiimedopestioe
obstdculo a la hora de divertirse, disfrutaron ds |
chorreras y globo de aire, gozaron y brincaronodintio

y fueron muchas las madres que vimos ejercitarg
corriendo tras sus pequeiiines tratando de que dieisn

un golpe (inevitable ese es el trabajo de los ngarseso
es que son de goma). También se deleitaron con |
golosinas que habian, pero ellos no fueron lososnen
disfrutar el dia, los adultos ni cortos ni perezokizieron
varios torneos de domino, mientras un grupo de dasea
coloco con mantas bajo la sombra de un arbol ystedo
deleitaron con un delicioso almuerzo donado porasar
miembros de AMEPA vy el cual sirvi6 para recaudar

1]

S

fondos.

Pero la mejor parte fueron las competencias deuakes
estuve a cargo, en un comienzo nuestros joveresadan

un poco timidos a la Nora de enlistarse, buenofeso
hasta que soné el pito por primera vez cuando tgdos
créanme todos me brincaron literalmente encima para
participar en las competencias, quede automaticemen
convertida en el flautista de Hammelin, fue estdpen
(quede molida). En ocasiones nos lamentamos deeno v
mucha juventud dentro de nuestra doctrina, peroéstos

los momentos en que debemos aprovechar para que
nuestros jovenes vean lo hermoso que es este ideal,
compartamos mas con ellos y volvamos a ser nifias co
ellos; después de todo, el espiritu es siemprenjgvainca
muere.

Colaboracién, Vilma Lozada
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Gladys Montaiiez Miranda
Autora de Aurora,
La doctrina del Amor
Presenta

Adquieralo llamando al
(787) 934-1269
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