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La crisis econdémica que estamos
atravezando nos invita a reflexionar y
pensar; ¢qué podemos hacer para
enfrentar esta crisis? Lo mas importante
es mantener la calma, hacer inventario
para ver nuestras necesidades y donde
debemos hacer los ajustes. Si hemos
preparado un presupuesto debemos
ajustarnos a él y si no lo hemos hecho es
hora de hacerlo, si no queremos salir mal
parados. Pienso que podemos hacer un
huerto casero, para ello no
necesariamente tenemos que tener una
finca o un solar; en una jardinera
podemos sembrar hortalizas como:
berenjenas, tomates, pimientos ajies,
cilantros, etc. Extencidn Agricola tiene
folletos que pueden ayudar; aceptar que
la crisis es real, nos motiva hacerlo.
AMEPA finaliz6 el afio 2008 con la
satisfaccion del deber cumplido. Las
metas que nos trazamos para el afio 2008
se llevaron a cabo; gracias a la
cooperacion de la Junta Directiva, las
socias y personas que aun sin ser espiritas
ni socias siempre dicen presentes en
nuestras actividades. Continuamos poco a
poco haciendo mejoras a nuestra casa
(sede); estamos en espera de la
instalacion del gabinete para la cocina.
Se acerca la Asamblea y queremos que
participes, que digas presente, que nos
traigas tus sugerencias. Felicito a todas
las socias y a todas las mujeres en el Dia
Internacional de la Mujer y en todo el
mes de marzo que se le dedica a la mujer.
Celebremos la vida dia a dia con
esperanza, con amor; fortalecidos en el
conocimiento que nos brinda nuestra
amada doctrina.

Frente a la crisis actual debemos tener
Fe. Cuando se tiene fe tenemos la
capacidad de sobreponernos a las
dificultades de la vida._El Evangelio
Sequn el EspiritismoCapitulo XIX, “La

Fe Transporta las Montaias”. Las
montafias que la fe transporta son las
dificultades, la resistencia, los prejuicios,
la rutina, el ciego fanatismo, el egoismo,
el interés material y el orgullo.

La fe robusta da la perseverancia, la
energia y los recursos que hacen vencer
los obstaculos, tanto en las cosas
pequefias como en las grandes cosas. Se
llama fe a la confianza que se tiene en el
cumplimiento de una cosa.

La fe sincera y verdadera es siempre
serena, da la paciencia que sabe esperar
porque teniendo su punto de apoyo en la
inteligencia y en la comprension de las
cosas, esta segura de llegar al fin.

“La fe puede ser ciega o razonada”

La fe ciega , no examinando nada, acepta
sin comprobacién lo mismo lo falso que
lo verdadero y choca a cada paso contra
la evidencia y la razon. La fe razonada, la
gue se apoya en los hechos y en la l6gica
no deja en pos de si oscuridad, se cree
porque se esta cierto y no se esta cierto
hasta que no se ha comprendido; esta es
la razon porque no cede, porque no hay
fe inalterable, sino aquella que puede
enfrentar cara a cara la razén en todas las
épocas de la humanidad.

La verdad es como la luz, a la cual es
necesario acostumbrarse poco a poco,
pues de otra manera deslumbra.



Es nuestra responsabilidad aportar de la
forma que podamos a la conservacion
del ambiente, més aun ensefiar a los nifios
y jovenes de nuestras comunidades, que
ellos también son responsables de cuidar
nuestro planeta. La mejor manera es
hacerlos participes de las actividades que
se realizan a estos fines. Por esta razon
invitamos a varios de ellos a compartir
con AMEPA en la actividad internacional
“Limpieza de Costa a Costa”.

Olga Velazquez con dos de los jovenes
que asistieron a la limpieza de la Playa
Punta Santiago de Humacao. Cabe
destacar la labor en esta actividad de la
Coordinadora del Area Este, Wanda
Lebron.

Ante la problematica que arropa nuestra
sociedad, esta el uso de drogas y alcohol,
la prevencion siempre ha sido la mejor
arma, con la colaboracién de la Division
de Drogas y Narcéticos del érea de
Caguas, la Agente Damaris Gonzalez nos
ofreci6 para los nifios y jévenes una
charla sobre Uso y Abuso de Drogas. La
Agente Gonzélez le habl6é de forma clara
y directa sobre las consecuencias,
enfermedades, prevencion, cdmo manejar
la presion de grupo, dénde buscar ayuda.
Los padres que asistieron participaron de
la charla, quedaron complacidos vy
felicitaron e instaron AMEPA a continuar
con este esfuerzo en pro de la juventud.

Jovenes en compafila de sus padres
asistieron a la Charla sobtiso y Abuso

de Drogas; observan muestras de las

misma.

Agradecemos a las Escuelas: Candido
Cotte Cepero de Arecibo, Escuela

Santiago Rodriguez de Las Piedras,
Sociedad Amor, Ciencia y Verdad de Las
Piedras, Escuela de Consejo Moral de
Puerto Rico Inc, Instituto Kardeciano

Francisco Simonet de Humacao, Circulo
Lumen de Ponce y a las socias de
AMEPA que siempre nos envian su

aportacion para estos fines, a los padres
de nuestra comunidad, quienes siempre
responde a nuestro llamado porque
entienden la importancia que tenemos con
nuestros nifios y jévenes.

La Agente Gonzalez mientras le hablaba

a los joévenes.



Continuando con nuestras actividades de finaleafide bajo un aguacero, sombrilla en
mano nos dispusimos a cumplir nuestro compromisdaditar y llevarle una parranda a los

pacientes del Asilo Simonet de Humacao.

A los pacientes le llevamos musica, articulos dmgra necesidad y comestibles. Fue
grato verlos cantar y disfrutar la musica. Nos guaiid en esta ocasion el Grupo Boricua,
del que es miembro Nelson Velazquez, esposo de @&jazquez, la primera Vice-

Presidenta de AMEPA. Los demas miembros no soiiritasp pero siempre dicen presente

cuando los necesitamos.

Regresaron a su verdadera patria dos
boradores de AMEPA.

Juan Albino Nestor Doneg

Para la mayoria de los hombres, la muert
es aun el gran misterio, el sombrio
problema que no se atreven a mirar cara
cara. En vez de apartar la idea de I
muerte, como lo hacemos generalmentg
sepamos mirarla cara a cara. La muerte €
el principio de otra vida, no es mas que e
eclipce de un instante en esta revolucio
de nuestra existencia.

El Problema del ser y del Destino
Leon Denis
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de AMEPA, a quienes recordaremos



Diciembre“Actividad de confraternizacion” Residescie Lucy Maldonado en Ponce
Disfrutamos y compartimos con otros hermanos al aur, Lucy graciassssSSSSSSSSS.
Las fotos lo dicen todo. Hubo musica, regalos ynhummpafia; bailamos y gozamos.

Para los que no bailaron, lucy le di6 clases deaagsera cierto, uh?



