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Les envio un cariñoso saludo 
 
Saber que estamos sintonizados en la misma 
frecuencia espiritual alegra grandemente mi espíritu. 
Espero que todas (os) esten bien de salud es lo que    
nesesitamos para continuar trabajando por nuestra 
asociación. Ese dinamismo y alegría que poseemos 
las espiritistas nos da fortaleza para continuar 
laborando con nuestra doctrina. Es mucho el trabajo 
por hacer y eso es bueno porque estamos dispuestas a 
colaborar con el movimiento espírita donde nos 
nesesiten, todos estamos comprometidos de una u otra 
forma. 
 
Acepté la responsabilidad de presidir la Asociación de 
Mujeres Espiritistas Puertorriqueñas en Acción Inc. Y 
espero contribuir en algo tanto a la asociación como 
al movimiento Espírita.El Espiritismo ha fortalecido 
mi vida de una forma extraordinaria y eso me motiva 
a trabajar. No a sido casualidad eso lo entiendo muy 
bien. No debemos posponer el momento cuando nos 
llega. Los conocimientos adquiridos atraves de las  
enseñanzas que ofrece el Espiritismo me han dado  la 
confianza necesaria para llevar a cabo mi trabajo. El 
terreno esta preparado y la semilla esta lista, lo 
importante es saberla sembrar esa será nuestra 
resposabilidad. 
 
Desde aquí les digo que admiro grandemente todas 
esa mujeres que formaron nuestra asociación, ser 
mujer y espiritista no debe haber sido fácil, pero lo 
hicieron. Al igual que ellas espero cumplir 
resposablemente con mi trabajo, trabajando con los 
objetivos ya trazados fortaleciendo  lazos de amor 
entre todos los seres humanos. Como espiritista 
luchando por la unidad convergiendo en lo que nos 
une (El Espitismo) y tolerando las diferencias. 
 
 
 TERCER SI MPOSI O KARDECI ANO DEL ESTE 

 
22 de Febrero 2004 - se llevó a cabo el Tercer 
Simposio Kardeciano del Este en el pueblo de Las  

 

 
 

Piedras P.R. Felicitamos al Dr. Serrano y a su grupo 
por tener la tenacidad de continuar con estos trabajos, 
esto es muy necesario para continuar, la unidad y la 
divulgación de la doctrina Espirita. 
Como los simposios anteriores estuvo muy bien 
organizado; con la participación de la Dra. Maria 
C.Vizcarrondo, Jon Aizpurua, Juan Albino y Flavio 
Acaron. Gran alegría causó la participación de la tuna 
de la Escuela de Consejo Moral Inc., nuestras 
felicitaciones a estos jóvenes quienes nos deleitaron 
con un repertorio de canciones interpretadas con gran 
profesionalismo. 
 
22 de Abr il de 2004 – Primer Encuentro con El 
Libro de los Espiritus. El Centro de Amor al Bien de 
Cabo Rojo en conjunto con el Instituto Renacimiento 
de Mayaguez llevaron a cabo esta actividad para 
motivar el estudio y conocimiento de esta obra. Los 
expositores de los cuatro tópicos que se discutieron 
fueron: Carlos Zambrana, Nilda Burgos, Ruben 
Palacios y Jossie Nadal.  
 
1 de Mayo de 2004 – Se celebró la asmblea 
extraordinaria de AMEPA para eligir la presidenta, y 
las tres vice-presidentas. Todo transcurrió muy 
armoniosamente y la junta quedó constituida de la 
siguiente manera: 
 
  Nydia E. Lozada Presidenta 
  Olga Velázquez 1era Vice-Presidenta 
  Madeline Serrano 2da Vice-Presidenta 
  Rafaela Rivera 3era Vice-Presidenta 
  Zaida Hernández Secretaria 
  Josefina Marcano Sub-Secretaria 
  Nereida Beltrán Tesorera 
  Juanita Rodríguez Sub-Tesorera 
  Nereida Rivera Vocal 
  Rosa Martínez  Vocal 
  Vicky Pacheco Vocal 
  Vicky Arroyo  Vocal 
  Astrid Tatum   Vocal 
  Alma Osorio  Vocal 
 
15 de Mayo de 2004 – Fue mi primera reunión con la 
nueva junta. Se discutieron varios asuntos de suma 
importancia entre ellos, la inscripción de nuestra 
asociación, las reuniones de la junta seguirán siendo 
cada dos meses, pero serán el tercer sábado. Las 
próximas reuniones serán el 17 de julio de 2004, 18 
de septiembre de 2004, y 20 de noviembre de 2004. 
Planificamos reuniones con los diferentes comites se     
discutieron otros asuntos que iremos informando. 
 
 
22 de Mayo de 2004 – fue la reunión del  comité de  
educación, discutimos los objetivos según el 
reglamento,y analizamos el trabajo ya comenzado, 
este comité esta compuesto por 6 socias se nombró a 
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Vicky Arroyo como presidenta,ella tiene muchos 
conocimientos y deseos de trabajar. 
 
31 de Mayo de 2004 –Se reunio el comité de revista, 
aquí hay mucho trabajo que realizar, ya que nuestra 
revista es la única en P.R. para informar sobre nuestra 
doctrina y nuestra asociación y queremos continuar 
haciendolo bien, por eso nombramos a María Ruiz 
como directora, considerando que por ser la persona 
que mas tiempo lleva laborando en ella,es quien mejo 
la conoce, ademas discutieron otros asunto. 
 
 
Continuamos en la reorganización. 
 
8 de junio 2004 - En esta ocasión  le correspondió el 
turno al comité de relaciones públicas y relaciones 
socio culturales, en esta ocación teniamos varios 
propósitos, ya que  en la reunión del dia 15 de mayo 
se presentó la moción de unirlos, por que tenian 
objetivos parecidos, esto fue  analizado según el 
reglamento y aprobado por la junta, entendiendo que 
se le podia hacer una enmienda administrativa. Para 
esto contamos con la asesoria de una de nuestras 
socias de la que estamos muy contentas.  
 En la reunión se escogio el nombre del nuevo 
comite, este sera comité de relaciones publicas y 
actividades socio culturales, sus objetivos seguiran 
siendo los mismos. Lo presentaremos en la junta el 
dia 17 de junio 2004 y más adelante en la asamblea 
de socias en marzo del 2005. Como parte de sus 
actividades este comité esta organizando una 
actividad para niños y jóvenes, la misma tiene un 
propósito muy especial ellos representan el futuro de 
nuestra doctrina. Esta se llevará a cabo el dia 7 de 
agosto 2004 en el Parque Pacheco del pueblo de 
Juncos. Se han hecho varias reuniones y la actividad 
va bien encaminada.  
 
Don Miguel Santiago - Nuestro socio protector 
estuvo hospitalizado por causa de una hormiguita que 
le pico y le causo una gran infeción, me comunique 
con su familia para conocer de su salud estuvo 
hospitalizado. Fue dado de alta y convalece en su casa 
bajo el cuidado de su familia quienes lo cuidan con 
gran amor y se esmeran en mimarlo, los extrañamos y 
esperamos verlos prontos. 
 
Nereida Beltrán - Nuestra tesorera tiene a su esposo 
afectado de salud ha estado hospitalizado varias veces 
Me he comunicado con ella, se que no ha sido fácil ni 
para ella ni para su familia. Ya esta recibiendo 
tratamiento, esperamos una pronta recuperación y que 
muy pronto pueda estar con su familia. 
 
Lucy Gil - una de nuestras ex - presidentas y su 
esposo estuvieron enfermos les enviamos nuestro 
cariño de siempre.                  
 
Ana Beltran  - Cuñada de de Juanita Rodríguez y una 
ex - socia de nuestra asociación desencarnó en el mes 
de Mayo. Esperamos que los conocimientos que 
adquirió durante su vida material le sirva para 

desenvolverse en su nuevo estado.  
 
La t oleranci a 
 

Cherie Carter-Scott, Ph.D. 
De su libro: Si la vida es 

un juego estas son las reglas 
 

La tolerancia es la expresión 
externa de la aceptación. Se 

produce cuando aprendes a aceptar  todas las par tes 
de los demás y les permites ser  y expresarse 
plenamente como los seres humanos únicos que 
son. Necesitarás aprender  a la tolerancia para poder  
coexist ir  pacíficamente con los demás. La tolerancia 
silencia la cr it ica in terna que par lotea en tu  in ter ior , 
de manera que puedas aplicar  aquel adagio que dice: 
“ Vi ve y deja  vi vi r ” . 
Cuando veas que estás siendo in tolerante con 
algu ien preguntate “ ¿Cuá l  es el  sen t i m i en t o que se 
ocu l t a  t r as est e ju i ci o y que no qu i er o sent i r ?”  
Puede ser  incomodidad, vergüenza, insegur idad, 
ansiedad o algún ot ro sent imiento de minusvalía que 
la ot ra persona despier ta en t i. Centra tu  atención en 
ese sent imiento, de manera que tu  in tolerancia se 
pueda evaporar  y tú  puedas acoger  tanto tus 
emociones como las acciones o el compor tamiento de 
la persona que estás juzgando. 
Recuerda que tu juicio de otra persona no te servirá 
de escudo protector para no volverte como ella. El 
mero hecho de haber juzgado a mi compañero de 
comida como inculto no impide que yo pueda verme 
o actuar como él, de la misma manera que mostrar 
tolerancia ante él no hace que yo comience 
repentinamente a masticar con la boca abierta. Por 
más rudos y rígidos que sean los juicios y la 
intolerancia, jamás podrán protegerte de nada distinto 
que del amor. 
 

             Seamos tol erantes  
 
 
 

Francisco Vicenty 

 
Es indudable que la verdadera tolerancia es 

de las virtudes más difíciles de adquirir, y sobre 
todo, de practicar en la vida. No nos damos cuenta 
de que todo principio de tolerancia encarna en sí 
una cantidad mayor o menor de ignorancia. 

El que REALMENTE SABE no puede ser 
intolerante o sectario.  Habiéndose iniciado en el 
estudio de las leyes de la vida superior, sabe que la 
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gran ley de la evolución es la fuerza propulsora y 
directriz del Plan Divino, de suerte que no hay ni 
pueden existir, dos entidades idénticas en el 
espacio y en el tiempo. 

El hombre, en su doble aspecto anímico y material, 
no puede escapar a la soberanía de esa ley. 

El bien y el mal, la verdad y el error, son cosas tan 
sutiles e impalpables como la penumbra que separa 
el día de la noche en nuestro globo terrestre; nadie 
sabe dónde empieza ni dónde termina, 

Cuando estas ideas empiezan a iluminar nuestra 
conciencia, la gran virtud de la Tolerancia para 
todo y para todos va echando raíces en nuestra 
vida, El que insulta, el que calumnia, el que 
vilipendia a otro, termina por hacerse a sí mismo 
un daño mucho mayor que el que intentara 
inflingir a su adversario. La verdad es eterna, 
inconmovible, a la postre la verdad siempre saldrá 
ilesa y triunfante en todas las batallas que 
intervenga, 

Tengamos, pues paciencia, bondad inagotable ante 
la procacidad, el vejamen, el insulto, la calumnia y 
el error. 

El que serena y valerosamente sabe resistir el 
contacto de estos reactivos sin que ellos dejen 
deformidades o huellas duraderas en su entidad 
espiritual, está así demostrando que ya contiene en 
sí una buena cantidad de ORO PURO indemne a 
los ataques del odio, de la envidia, del orgullo y 
del egoísm 

(El autor fue uno de los colaboradores que le  
dieron vida a la Federación de los Espiritistas de P.R. y el 

primer presidente de la misma) 
 

SERVIR ES LA MONEDA DEL ESPIRITU 
 

Colaboración de Alma Osorio 
                    
   La clave de la enseñanza 
espiritista, fue expresada por  Silver  
Birch, cuando se le preguntó 
acerca de algo que in tentara hacer  
uno de los miembros del círcu lo, él 

replicó: contestad vuestra propia pregunta 
¿Ayudará?, ¿Será para servicio? Entonces prosigu ió. 
Nunca debe rehusarse una oportunidad para servir, 
no importa en que campo se os pida que lo hagáis.  
¿No es esa la lección que os hemos estado tratando 
de enseñar desde hace mucho tiempo? ¿No hemos 
tratado de enseñaros que el servicio es la                
moneda del espíritu, la única riqueza que posee y 

debe compartirse con los demás?  Los conocimientos 
siempre llevan responsabilidades. ¿Cuántas veces me 
habéis escuchado esto?   
   La responsabil idad consiste y radica en que uséis 
este conocimiento cor rectamente y con cordura.  
Nosotros, en nuestro mundo, no regresamos a 
nosotros sólo para haceros felices.  Venimos desde la 
ot ra vida, para actuar  como est ímu lo para ayudaros 
a sent ir  el deseo de dar  servicio a ot ros.  No todos 
sois l lamados para hablar  a la concurrencia, para 
demostrar  los dones del espír itu  a las mult itudes, 
bien sea a muchos o a pocos, pr ivadamente en sus 
hogares. Las opor tunidades para servir , vienen a 
todos los que tengáis el deseo de hacer lo. El amor  
que nos t rae a vuestro mundo para manifestarnos es 
el mismo que t ratamos de sembrar  en vuestros 
corazones para que, expresándolo, podáis extender lo 
en sus cualidades y su  belleza a qu ienes lo necesita 
sobre manera. 
    Mirad alrededor  en vuestro mundo de hoy día y os 
daréis cuenta de los corazones t r istes, de los que 
lloran lagr imas de pesar , aquellos que están 
agobiados y perplejos, los que han perdido el 
camino, aquellos que han encontrado que las bases 
de sus credos han sido destru idas; a los que han 
perdido sus per tenencias; aquellos que no saben por  
donde buscar ; aquellos que creen que están sin 
elementos que los gu íen, sin  ayuda y sin esperanza.  
Debéis daros cuenta que el campo para vuestro 
t rabajo es grande y que las opor tunidades para 
servir  son muchas. Entonces mirad también a todos 
aquellos que todavía están atados, que todavía viven 
en las pr isiones de los credos que ellos mismos 
h icieron; dogmas, r itos y ceremonias 
.   
  Tenemos que enseñar les como encontrar  la 
l iber tad, como librarse a si mismos. Hay 
innumerables humanos en vuestro mundo, que 
necesitan mucho del servicio de aquellos que t ienen 
conocimientos.  En donde sea que haya individuos 
que no se apar ten de la falsedad, superst ición, 
in tolerancia y mater ialismo encontrareis un campo 
para servir  
.            
    Mientras que los seres del Gran Espír itu  estén en 
la ignorancia de la verdad espir itual, sabed que hay 
t rabajo para nosotros y para vosotros. Esta es la 
misión en que estamos ocupados. Deseamos difundir  
la verdad, para que todos podáis vivir  en la                 
belleza de su  esplendor , dejando at rás la oscur idad 
causada por  la ignorancia y la superst ición. 
 
    Hay que vencer  a muchos enemigos en esta 
batalla que ha durado por  siglos.  Pero saldremos 
victor iosos, porque las legiones que se nos oponen, 
son menos año por  año.  El hombre no puede ser  
pr isionero de la oscur idad siempre. Su espír itu  
divino demanda liber tad. Por  eso, tenéis que difundir  
las verdades espir ituales con vuestras energías. 
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    Vuestros enemigos no 
os pueden tocar  a menos 
que les permitáis que 
lo hagan.  Porque con el 
amor  hacia todos y sin  
n inguna malicia, tenéis que vencer , tenéis que 
t r iunfar . 
 

Esta es la clave de toda enseñanza espir it ista y 
debéis tener la siempre en la mente. Bien sea que 
escr ibáis un l ibro, que digáis unas palabras de 
bondad y ayuda; bien sea que ayudéis a un humano 
o a un animal, la moneda del servicio, siempre 
deberéis tener la dispuesta para entregar la.  

La Fuente de la V ida 

 

Nadie sabe a ciencia cierta como comenzó la vida. Y el problema 

de esta ignorancia lo resolvemos dándole a esa fuente el carácter 

de primera causa y le llamamos con muchos nombres: Jehová, 

Yahvé/ Eloim, Dios, Alan, Ormuz, etc. Cada uno de estos 

nombres significa una de las muchas cualidades o atributos que 

reconocemos o podemos interpretar en un momento dado, de esa 

fuente analicemos  el nombre Dios que es el mas comun en 

nuestras latitudes. Esta formado por cuatro letras griegas: 

 
D = delta- � que tiene tres lados En el comienzo de todo Dios 

creó el cielo y la tierra, y ésta no tenia forma era un mar 
profundo. Representa la creación. 

I  = Uno, número indivisible, representa el espíritu, que es 
imperecedero, que no muere nunca. 

0  = circunferencia = no tiene principio ni fin, representa el 
universo. 

S = sigma= letra s= significa la sabiduría y a su vez la serpiente, 
engañó a Eva Y Adán. En conjunto quiere decir "La creación es 
obra del espíritu que llena el universo  con su sabiduría'.' 

 
Obsérvese/ sin embargo, que estos conocimientos, 

obtenidos por la investigación. Interesan sólo a los científicos, a los 
estudiosos; pues a los religiosos no les interesan. Ellos no 
necesitan comprender para creer. La vida es para ellos un don 
incomprensible dado por Dios, y la muerte una ausencia de vida 
o experiencia a capricho de cada religión. Pero para el espiritismo 
todo es vida constante y la vida está en todo. La muerte no 
destruye, solo transforma, libera, cierra un círculo y  abre otro. 

 
Colaboracion del instituto De 

        Cultura espirita de Manati 
     
      

 

 
DOGMAS Y MISTERIOS SON HIJOS DE LA 

SUPERSTICIÓN, LA IGNORANCIA Y DE LA 
IMPOSTURA.  

SIMÓN BOLÍVAR 

 

 

  Usted ya ha pensado en la grandeza de la amistad                        
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

"Hay personas estrellas y personas cometas. 

Los cometas pasan. 

Se les recuerda apenas por las fechas en que pasan y regresan. 

Las estrellas permanecen. 

Pasan los años, millones de años y las estrellas permanecen. 

Los cometas desaparecen. 

Hay mucha gente como los cometas, 

que pasa por la vida de los demás apenas por instantes. 

Gente que a nadie atrae ni a nadie se aferra. 

Lo importante es ser como las estrellas. 

Permanecer. Clarear. Estar presente. 

Ser luz. Ser calor. Ser vida. 

 
 
 
 
 
 
 
 

     Nota: El Boletin es gratis elcosto de la revista es$3.00 
Para su reproducion y $1.25 para los gastos de franqueo 

 


