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Les envio un carifioso saludo

Saber que estamos sintonizados en la misma
frecuencia espiritual alegra grandemente mi espiritul.
Espero que todas (0s) esten bien de salud es lo que
nesesitamos para continuar trabajando por nuestra
asociacion. Ese dinamismo y alegria que poseemos
las espiritistas nos da fortaeza para continuar
laborando con nuestra doctrina. Es mucho e trabgjo
por hacer y eso es bueno porque estamos dispuestas a
colaborar con & movimiento espirita donde nos
P@esi ten, todos estamos comprometidos de una u otra
orma.

Acepté |aresponsabilidad de presidir la Asociacion de
Mujeres Espiritistas Puertorriquefias en Accién Inc. Y
espero contribuir en algo tanto a la asociacién como
al movimiento EspiritaEl Espiritismo ha fortalecido
mi vida de una forma extraordinariay eso me motiva
atrabgar. No a sido casualidad eso lo entiendo muy
bien. No debemos posponer el momento cuando nos
llega. Los conocimientos adquiridos atraves de las
ensefianzas que ofrece e Espiritismo me han dado la
confianza necesaria para llevar a cabo mi trabgjo. El
terreno esta preparado y la semilla esta lista, 1o
importante es saberla sembrar esa ser4 nuestra
resposabilidad.

Desde aqui les digo que admiro grandemente todas
esa mujeres que formaron nuestra asociacion, ser
mujer y espiritista no debe haber sido facil, pero o
hicleron. Al igual que €las espero cumplir
resposablemente con mi trabajo, trabajando con los
objetivos ya trazados fortaleciendo lazos de amor
entre todos los seres humanos. Como espiritista
luchando por la unidad convergiendo en lo que nos
une (El Espitismo) y tolerando las diferencias.

TERCER SI MPOSI O KARDECI ANO DEL ESTE

22 de Febrero 2004 - se llevd a cabo e Tercer
Simposio Kardeciano del Este en el pueblo de Las
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"EDUCAR PARA EL PORVENIR"

Piedras P.R. Felicitamos a Dr. Serrano y a su grupo
por tener la tenacidad de continuar con estos trabg os,
esto es muy necesario para continuar, la unidad y la
divulgacion de la doctrina Espirita.

Como los simposios anteriores estuvo muy bien
organizado; con la participacion de la Dra. Maria
C.Vizcarrondo, Jon Aizpurua, Juan Albino y Flavio
Acaron. Gran alegria causo la participacion de latuna
de la Escuela de Consgo Mora Inc., nuestras
felicitaciones a estos jovenes quienes nos deleitaron
con un repertorio de canciones Interpretadas con gran
profesionalismo.

22 de Abril de 2004 — Primer Encuentro con El
Libro de los Espiritus. El Centro de Amor al Bien de
Cabo Rojo en conjunto con €l Instituto Renacimiento
de Mayﬁuez llevaron a cabo esta actividad para
motivar €l estudio y conocimiento de esta obra. Los
expositores de los cuatro tépicos que se discutieron
fueron: Carlos Zambrana, Nilda Burgos, Ruben
Palaciosy Jossie Nadal.

1 de Mayo de 2004 — Se celebré la asmblea
extraordinaria de AMEPA para €ligir la presidenta, y
las tres vice-presidentas. Todo transcurrio muy
armoniosamente y la junta quedd constituida de la
siguiente manera:

Nydia E. Lozada Presidenta
OlgaVeazquez leraVice-Presidenta
Madeline Serrano 2daVice-Presidenta
Rafagla Rivera 3eraVice-Presidenta
ZaidaHernandez Secretaria

Josefina Marcano Sub-Secretaria
Nereida Beltran Tesorera

Juanita Rodriguez ~ Sub-Tesorera
Nereda Rivera Voca

Rosa Martinez Vocd

Vicky Pacheco Voca

Vicky Arroyo Voca

Astrid Tatum Voca

Alma Osorio Voca

15 de Mayo de 2004 — Fue mi primera reunion con la
nueva junta. Se discutieron varios asuntos de suma
importancia entre ellos, la inscripcion de nuestra
asociacion, las reuniones de la junta seguiran siendo
cada dos meses, pero seran € tercer sdbado. Las
proximas reuniones serén € 17 de julio de 2004, 18
de septiembre de 2004, y 20 de noviembre de 2004.
Planiticamos reuniones con los diferentes comites se
discutieron otros asuntos que iremos informando.

22 de Mayo de 2004 — fue lareunion del comité de
educacion, discutimos los objetivos segin €
reglamento,y analizamos €l trabajo ya comenzado,
este comité esta compuesto por 6 socias se nombr6 a



Vicky Arroyo como presidentaella tiene muchos
conocimientos y deseos de trabajar.

31 de Mayo de 2004 —Se reunio € comité de revista,
aqui hay mucho trabajo que realizar, ya que nuestra
revista es la Unica en P.R. parainformar sobre nuestra
doctrina y nuestra asociacion y queremos continuar
haciendolo bien, por eso nhombramos a Maria Ruiz
como directora, considerando gque por ser la persona
gue mas tiempo lleva laborando en ella,es quien mejo
la conoce, ademas discutieron otros asunto.

Continuamos en la reorgani zacion.

8 de junio 2004 - En esta ocasion |e correspondio6 el
turno a comité de relaciones publicas y relaciones
socio culturales, en esta ocacion teniamos varios
propdsitos, ya que en lareunion del dia 15 de mayo
se presentd la mocion de unirlos, por que tenian
objetivos parecidos, esto fue analizado segun €
reglamento y aprobado por la junta, entendiendo que
se le podia hacer una enmienda administrativa. Para
esto contamos con la asesoria de una de nuestras
socias de la que estamos muy contentas.

En la reunién se escogio € nombre del nuevo
comite, este sera comité de relaciones publicas y
actividades socio culturales, sus objetivos seguiran
siendo los mismos. Lo presentaremos en la junta el
dia 17 dejunio 2004 y méas adelante en la asamblea
de socias en marzo del 2005. Como parte de sus
actividades este comité esta organizando una
actividad para nifios aY jovenes, la misma tiene un
proposito muy especial ellos representan €l futuro de
nuestra doctrina. Esta se llevara a cabo € dia 7 de
agosto 2004 en & Parque Pacheco del pueblo de
Juncos. Se han hecho varias reuniones y |a actividad
va bien encaminada

Don Miguel Santiago - Nuestro socio protector
estuvo hospitalizado por causa de una hormiguita que
le pico y le causo una gran infecion, me comunique
con su familia para conocer de su salud estuvo
hospitalizado. Fue dado de altay convalece en su casa
bajo e cuidado de su familia quienes lo cuidan con
gran amor y se esmeran en mimarlo, los extraiiamos y
esperamos verlos prontos.

Nereida Beltran - Nuestra tesorera tiene a su esposo
afectado de salud ha estado hospitalizado varias veces
Me he comunicado con €lla, se que no ha sido f&cil ni
para €ella ni para su familia Ya esta recibiendo
tratamiento, esperamos una pronta recuperacion y que
muy pronto pueda estar con su familia.

Lucy Gil - una de nuestras ex - presidentas y su
esposo estuvieron enfermos les enviamos nuestro
carifio de siempre.

Ana Beltran - Cufada de de Juanita Rodriguez y una
ex - socia de nuestra asociacion desencarno en el mes
de Mayo. Esperamos que los conocimientos que
adquirio durante su vida material le sirva para

Copyright 2004 by AMEPA

desenvolverse en su nuevo estado.

La tolerancia

Cherie Carter-Scott, Ph.D.
De su libro: Si la vida es
un juego estas son las reglas

La tolerancia es la expresion
externa de la aceptacion. Se
produce cuando aprendes a aceptar todas las partes
de los deméas y les permites ser y expresarse
plenamente como los seres humanos Unicos que
son. Necesitaras aprender a la tolerancia para poder
coexistir pacificamente con los demas. La tolerancia
silencia la critica interna que parlotea en tu interior,
de manera que puedas aplicar aquel adagio que dice:
“Vivey deja vivir”.

Cuando veas que estas siendo intolerante con
alguien preguntate “¢Cual es el sentimiento que se
oculta tras este juicio y que no quiero sentir?”
Puede ser incomodidad, verglienza, inseguridad,
ansiedad o algun otro sentimiento de minusvalia que
la otra persona despierta en ti. Centra tu atencién en
ese sentimiento, de manera que tu intolerancia se
pueda evaporar y tu puedas acoger tanto tus
emociones como las acciones o el comportamiento de
la persona que estas juzgando.

Recuerda que tu juicio de otra persona no te servira
de escudo protector para no volverte como ella. El
mero hecho de haber juzgado a mi compafiero de
comida como inculto no impide que yo pueda verme
0 actuar como €, de la misma manera que mostrar
tolerancia ante é no hace que yo comience
repentinamente a masticar con la boca abierta. Por
mas rudos y rigidos que sean los juicios y la
intolerancia, jamas podran protegerte de nada distinto
que del amor.

Seamos tolerantes

Francisco Vicenty

Es indudable que la verdadera tolerancia es
de las virtudes mas dificiles de adquirir, y sobre
todo, de practicar en lavida. No nos damos cuenta
de que todo principio de tolerancia encarna en si
una cantidad mayor o menor de ignorancia

El que REALMENTE SABE no puede ser
intolerante o sectario. Habiéndose iniciado en €
estudio de las leyes de la vida superior, sabe que la



gran ley de la evolucion es la fuerza propulsora y
directriz del Plan Divino, de suerte que no hay ni
pueden existir, dos entidades idénticas en
espacio y en € tiempo.

El hombre, en su doble aspecto animico y material,
no puede escapar ala soberaniade esaley.

El bieny el mal, laverdad y €l error, son cosas tan
sutiles e impal pables como la penumbra que separa
el dia de la noche en nuestro globo terrestre; nadie
sabe donde empieza ni donde termina,

Cuando estas ideas empiezan a iluminar nuestra
conciencia, la gran virtud de la Tolerancia para
todo y para todos va echando raices en nuestra
vida, El que insulta,  que caumnia, e que
vilipendia a otro, termina por hacerse a si mismo
un dafio mucho mayor que € que intentara
inflingir a su adversario. La verdad es eterna,
inconmovible, a la postre la verdad siempre saldra
ilesa y triunfante en todas las batadlas que
intervenga,

Tengamos, pues paciencia, bondad inagotable ante
la procacidad, el vejamen, € insulto, lacaumniay
el error.

El que serena y valerosamente sabe resistir el
contacto de estos reactivos sin que ellos dgen
deformidades o huellas duraderas en su entidad
espiritual, esta asi demostrando que ya contiene en
si una buena cantidad de ORO PURO indemne a
los ataques del odio, de la envidia, del orgullo y
del egoism

(El autor fue uno de los colaboradores que le
dieron vida ala Federacion de los Espiritistas de P.R. y €
primer presidente de la misma)

SERVIR ES LA MONEDA DEL ESPIRITU
Colaboracion de Alma Osorio

La clave de la enseflanza

espiritista, fue expresada por Silver

Birch, cuando se le pregunté

acerca de algo que intentara hacer

uno de los miembros del circulo, él

replicé: contestad vuestra  propia pregunta
SAyudara?, ¢Sera para servicio? Entonces prosiguio.

Nunca debe rehusarse una oportunidad para servir,

no importa en que campo se os pida que lo hagais.

¢No es esa la leccién que os hemos estado tratando

de ensefiar desde hace mucho tiempo? ¢(No hemos

tratado de enseflaros que el servicio es la

moneda del espiritu, la (nica riqueza que posee y
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debe compartirse con los demas? Los conocimientos
siempre llevan responsabilidades. ¢Cuantas veces me
habéis escuchado esto?

La responsabilidad consiste y radica en que uséis
este conocimiento correctamente y con cordura.
Nosotros, en nuestro mundo, no regresamos a
nosotros sélo para haceros felices. Venimos desde la
otra vida, para actuar como estimulo para ayudaros
a sentir el deseo de dar servicio a otros. No todos
sois llamados para hablar a la concurrencia, para
demostrar los dones del espiritu a las multitudes,
bien sea a muchos o a pocos, privadamente en sus
hogares. Las oportunidades para servir, vienen a
todos los que tengais el deseo de hacerlo. EI amor
gue nos trae a vuestro mundo para manifestarnos es
el mismo que tratamos de sembrar en vuestros
corazones para que, expresandolo, podais extenderlo
en sus cualidades y su belleza a quienes lo necesita
sobre manera.

Mirad alrededor en vuestro mundo de hoy dia y os
daréis cuenta de los corazones tristes, de los que
lloran lagrimas de pesar, aquellos que estan
agobiados y perplejos, los que han perdido el
camino, aquellos que han encontrado que las bases
de sus credos han sido destruidas; a los que han
perdido sus pertenencias; aquellos que no saben por
donde buscar; aquellos que creen que estan sin
elementos que los guien, sin ayuda y sin esperanza.
Debéis daros cuenta que el campo para vuestro
trabajo es grande y que las oportunidades para
servir son muchas. Entonces mirad también a todos
aquellos que todavia estan atados, que todavia viven
en las prisiones de los credos que ellos mismos
hicieron; dogmas, ritos y ceremonias

Tenemos

gue ensefiarles como encontrar la
libertad, como librarse a si mismos. Hay
innumerables humanos en vuestro mundo, que

necesitan mucho del servicio de aquellos que tienen
conocimientos. En donde sea que haya individuos
que no se aparten de la falsedad, supersticién,
intolerancia y materialismo encontrareis un campo
para servir

Mientras que los seres del Gran Espiritu estén en
la ignorancia de la verdad espiritual, sabed que hay
trabajo para nosotros y para vosotros. Esta es la
mision en que estamos ocupados. Deseamos difundir
la verdad, para que todos podais vivir en la
belleza de su esplendor, dejando atras la oscuridad
causada por laignorancia y la supersticion.

Hay que vencer a muchos enemigos en esta
batalla que ha durado por siglos. Pero saldremos
victoriosos, porque las legiones que se nos oponen,
son menos afio por afio. El hombre no puede ser
prisionero de la oscuridad siempre. Su espiritu
divino demanda libertad. Por eso, tenéis que difundir
las verdades espirituales con vuestras energias.
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Vuestros - & enemigos no
0s pueden = > tocar a menos
que les (’ “ permitais que
lo hagan. 4"& Porque con el
amor hacia “ todos y sin
ninguna malicia, tenéis que vencer, tenéis que
triunfar.

Esta es la clave de toda ensefianza espiritista y
debéis tenerla siempre en la mente. Bien sea que
escribais un libro, que digais unas palabras de
bondad y ayuda; bien sea que ayudéis a un humano
0 a un animal, la moneda del servicio, siempre
deberéis tenerla dispuesta para entregarla.

LaFuentedelaVida

N adie sabeadendadertacomo comenzd lavida. Y d problema
deedaignorancialo resolvemosdandole aesafuented caracter

de primeracausay lellamamos con muchos nombres: Ehova,
Yahvé/ Eloim, Dios, Alan, Ormuz, etc. Cada uno deestos
nombressignificaunadelasmuchascuaidadeso atributosque
reconocemos o podemosinterpretar en un momento dado, deesa
fuenteanalicemos e nombre Diosque esel mascomun en

nuestraslatitudes. Estaformado por cuatro letrasgriegas:

D =ddta- quetienetreslados En el comienzo detodo Dios
ced d cielo y la tierra, y ésta no tenia forma era un mar
profundo. Representala aeaddn.

| = Uno, ndmero indivisble, representa € epiritu, que es
imperecedero, queno muerenunca.

0 = draunferencia = no tiene prindpio ni fin, representa €
universo.

S =sdgma= letra s= significala sabiduriay a su vez la serpiente,
engafié aEvaY Adan. En conjunto quiere decir "Lacreacion es
obradel espiritu quellenad universo con su sabiduria.

Obsé&rvese/ sin - embargo, que estos conocimientos,
obtenidos por lainvestigacion. Interesan solo alos cientificos, alos
estudiosos; pues a los religiosos no les interesan. Ellos no
necesitan comprender para creer. La vida es para ellos un don
incomprensible dado por Dios, y lamuerte unaausenciadevida
0 experiencia a capricho de cada religion. Pero para € espiritismo
todo es vida constante y la vida esa en todo. La muerte no
destruye, solo transforma, libera, derraun circuloy abreotro.

Ccdaboradon dd ingitutoDe
Cultura espirita de Manati
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DOGMAS Y MISTERIOS SON HIJOS DE LA
SUPERSTICION, LA |IGNORANCIA Y DE LA
IMPOSTURA.

SIMON BOLIVAR

Usted ya ha pensado en |la grandeza de la amistad

"Hay personas estrellas'y personas cometas.

Los cometas pasan.
Selesrecuerdagpenas por las fechas en que pasan y regresan.
L as edtrellas permanecen.

Pasan los afios, millones de afiosy las estrellas permanecen.
L os cometas desaparecen.

Hay mucha gente como los cometas,
que pasa por lavida de los demés apenas por instantes.
Gente que anadie atrae ni anadie se aferra.

Lo importante es ser como las estrellas.
Permanecer. Clarear. Edtar presente.

Ser luz. Ser calor. Ser vida

vie
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