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Mensaje de la presidenta 
 
     Termina el verano y nos preparamos para la próxima 
temporada, durante el mismo disfrutamos de maravillosos 
momentos junto a la familia. Momento  que quedan 
grabados en lo profundo de nuestra alma.  Tambien como 
parte del compromiso que tenemos las socias de Amepa 
compartimos momentos de confraternización  como lo 
fueron varias visitas a diferentes instituciones entre ellas: 
visitamos el “ Instituto Renacimiento”  de Mayaguez, que 
dirige el Señor Flavio Acarón; tambien visitamos “ La 
Sociedad Espirita Amor, Ciencia y Verdad”  que dirije la 
Señora Maria Muñoz,  con ellos disfrutamos de un pasadia 
al Monte del Retiro, fue una linda experiencia, estuvimos 
acompañados de los niños de la institución. Con el grupo 
de “ Inepsi”  estuvimos en un pasadia en Las Marias, donde 
disfrutamos de la naturaleza,  aprendimos sobre 
agricultura, compartimos ideas todo en un ambiente de 
camaraderia.Tambien visitamos el “ Instituto Candido Cotte 
Cepero”  de Arecibo que dirige el Señor Andres Díaz, todas 
experiencias que nos van demostrando que hay muchos 
espiritistas que estamos dispersos y que nesesitamos 
unirnos para trabajar por el ideal.Todos estamos 
interesados en la unidad, eso lo he podido comprobar en 
las diferentes visitas que he realizado,  . Lo importante es 
comenzar a dar los pasos nesesarios, siempre en un 
ambiente de respeto y solidaridad, poniendo como 
estandarte el Amor al ideal. y cerramos el verano con la 
actividad para niños y jóvenes el pasado 7 de agosto de 
2004 en el Parque Joaquín Monserrat Pacheco de Juncos. 
Aprovecho la oportunidad para agradecer a todas las 
personas que compartieron y cooperarón con nosotros en 
esta bella actividad, donde la alegría de los niños nos 
contagió durante esa tarde. Quiero felicitar al Comité de 
relaciones públicas y socioculturales por el amor, 
entuciasmo y esa alegria contagiosa que se mantuvo desde 
el comienzo y que aun continua, gracias mil.  
 
 Y mientras el verano nos alumbra con un candente sol, 
les dejo con este mensaje: “  La vi rtud , en su más alto 
grado, encierra el conjunto de todas las cualidades 
esenciales que constituyen el hombre de bien. Ser bueno, 
caritativo, laborioso, sobrio y modesto son cualidades del 
hombre virtuoso. Desgraciadamente estas cualidades 
muchas veces estan acompañadas de pequeñas flaquezas 
morales que le quitan el brillo y las atenuan, el que hace 
gala de su virtud no es virtuoso, puesto que le hace falta la 
caridad principal: La Modestia,  y puesto que tiene el vicio 
más contrario: El Orgullo. La virtud verdaderamente 
digna de este hombre no pretende adquirir fama, se 
adivina, pero se oculta en la obscuridad y huye de la 
admiración de la multitud.  
   “ El evangelio según el espiritismo”  
     
Nota: El  Bolet ín es gratui to y el  costo de la revista es de 
$3.00 (para su reproducción más $1.25 para los gastos de 
franqueo) 

 
 
 
 

ANUNCIOS 
 

Continuamos con los objetivos trazados… 
3 de jul io: Nos reunimos en La Casa de Todos en Ponce 
con las coordinadoras de zonas, donde se discutieron 
varios asuntos entre ellos la función de la coordinadora, se 
nombró una coordinadora para el área este ya que Zaida 
presentó la renuncia. Wanda Lebrón es ahora la nueva 
coordinadora del área este. En esta reunión estuvo 
presente Sonia y se unió a Nereida para ayudarla en sus 
funciones. 
   Las reuniones del comité de relaciones publicas han sido 
muchas y bien activas, han estado preparando la actividad 
comparte un día de juegos para niños y jóvenes. 
17 de jul io: Reunión de Junta Directiva  se presentaron 
varias mociones y se analizaron varios asuntos. Entre las 
mociones presentadas se va a presentar el video de A llán 
Kardec “ Sembrador de Esperanza”  el día 3 de octubre 2004,  
en la Escuela Consejo Moral del Barrio Montones #2 de 
Las Piedras.  Separe ese día para compartir y conocer de 
este gran hombre que nos ha dejado un legado 
maravilloso. También tenemos en agenda  conferencias 
sobre la Ley 54  de “ Violencia domestica”  y qué podemos 
hacer para ayudar en este gran problema que nos afecta a 
todos, también vaya  reservando ese día, más adelante le 
daremos los detalles.  Sonia Santiago presentó el plan que 
tiene la coordinadora de la zona sur.  Como parte del plan 
trazado en compañía de Nereida, Sonia, Áurea y su esposo 
Don Miguel, visitamos la viuda de Peruchín fue bien 
recibida y necesaria nuestra visita pues habia acabado de 
perder a su esposoy se sentia un poco deprimida. No se 
pudo cumplir con las otras visitas que se tenían 
programadas,  pero continúan en la agenda. 
18 de jul io: Visitamos el Instituto de Cultura Renacimiento 
que dirige el Dr. Flavio Acarón, ¡Gracias!, Flavio por su 
solidaridad para con nuestra asociación. 
23 de jul io: Hubo reunión extraordinaria para discutir las 
enmiendas al Reglamento de la Asociación. Este será 
analizado en reunión extraordinaria el 23 de octubre 2004 , 
esperamos que todas las socias y socios esten presentes ese 
día,  luego de analizado y discutido se presentara en la 
proxima asamblea  de marzo 2005 
31 de jul io: Se reunió el comité de revista en el Instituto 
kardeciano Francisco Simonet de Humacao, el propósito 
de la misma era analizar los artículos que se van a publicar 
en la revista de Octubre de 2004.  
 
Ahora AM EPA cuenta con su página en la Internet, donde  
podrán conocer nuestras actividades y ver fotos de las 
actividades nuestras, además de artículos educativos y 
más. ¡Vengan!  a disfrutar de todo lo que la página 
contiene, pueden ingresar a: www.amepapr.org 
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7 de Agosto: Llegó el gran día de la actividad para los 
niños y jóvenes, con una asistencia de más de cien 
personas.Fuimos muchos los que sentimos renacer y 
dejamos salir ese espiritu infantil que tenemos dormido y 
que tanto nos hace disfrutar cuando lo dejamos salir..Hubo 
entretenimiento para todos desde payazos,carreras de 
obtaculos, juegos. Tambien los adultos disfrutaron de lo 
lindo jugando  domino, bingo, como una gran familia, 
como lo que realmente somos la gran familia espirita Esta 
es una actividad que nos motiva y nos hace ver que 
cuando nos unimos todo es posible, la cooperación de las 
instituciones y sus miembros nos hizo entender que 
realmente hay amor entre nosotros e interes en la unidad 
espírita.  Ver la alegria de los niños, su franqueza y 
espontaneidad le roban el corazón a cualquiera, y 
necesitamos atraer a esos jóvenes y niños que seran los que 
continuaran representando el movimiento espirita. 
AMEPA tiene un compromiso con ellos.  
 

 
 
21de Agosto: Hubo reunión de la Junta editora de la 
revista, para continuar analizando los artículos a 
publicarse en la revista, dicha reunión fue muy 
interesante, la Lcda... Astrid Tatum, nos orientó sobre los 
nuevos aspectos legales y los derechos de autor que 
debemos aplicar en nuestra revista para cumplir con estas 
nuevas reglamentaciones. Nos reuniremos próximamente, 
para dar seguimiento a todo ello. Invitamos a la 
comunidad espírita a escribir sus ideas, pensamientos y 
conocimientos en sus materias que se apliquen a la 
filosofía espírita y la puedan compartir con nuestros 
lectores. 
 
22 de agosto: Visitamos el Centro Cándido Cotté Cepero 
de Arecibo, una delegación de los hermanos Juanita 
Rodriguez, Wanda Lebrón, Rafaela y su esposo           
Nydia Lozada presidenta de Amepa y su esposo.  
Compartimos y conocimos a nuestra coordinadora del 
área oeste, Sebastiana Rodz. quién a pesar de sus 
condiciones de salud, siempre guarda un estimulo 
enérgico y positivismo por la Asociación,  ¡Gracias! por sus 
atenciones y sigan adelante en su labor en el centro. 

Representantes de las di ferentes insti tuciones   
espíri tas de P.R. que estuvieron presentes en el  XIX 
Congreso de la Confederación Espíri ta 
Panamericana (CEPA)”  

   
 
Fondo de izquierda a derecha: Sr. Juan Albino, Sr. Pablo Serrano, 
Sr. Gregorio Rivera, Sra. Lucy Maldonado, Sr. Jonh Aizpurua, Sr. 
Flavio Acarón. En el mismo orden de izquierda a derecha: Sr. 
Ruben Caballero, Sr. Milton Medrán (Presidente CEPA) , Sr. 
Anibal López y la Sra. Nydia Lozada. 

  8–12 de Septiembre: Estar en Rafaela/Argentina 
representó para mí y se que para el grupo tambien una 
experiencia maravillosa. Desde el momento de la 
llegada el ambiente, el trato de los hermanos espíritas 
Argentinos, como la gente en la calle, el taxista, los 
mosos del hotel  nos hicierón sentir como si fueramos 
parte de esa gran familia de Rafaela 
Compartir con otros hermanos Espíritas,de 
Brasil,Venezuela,Mexico,Colombia,Argentina y otros más    
me hizo sentir como si los conociera de toda la vida ¿o sera 
acaso que ya hemos compartido en otras existencias?.Pero 
todo esto tiene una explicación, habia afinidad 
espiritual,los espiritus estaban de fiesta viendo la armonia 
que reinaba en el ambiente.  
 
Las conferencias fueron excelentes enriquecedoras, de 
análisis,de mucho aprendizaje. Cada conferencia me fue 
demostrando cuan profundo es el Espiritismo y cuanto 
provecho podemos sacar de el  y nos demuestra cuanto 
nos falta por aprender.y nos hace ver cuan comprometidos 
estamos con el movimiento espírita. 
 
Un momento muy emotivo vivimos los puertorrqueños 
cuando el presidente de CEPA el Sr. M ilton Medrán 
Moreira nos informó que queria reunirse con nosotros En 
la reunión el presidente nos informó su interes de que el  
congreso No. XX de Cepa se realice enPuerto Rico. El Sr. 
Gregorio Rivera se dirigio al grupo y exprezo que  se 
nesesitaba una persona que se encargara de la 
organización, y nombró al  Sr.Pablo Serrano, El Sr. Serrano 
Acepto y aclaro que el no tenia inconveniente siempre que 
los lideres de las diferentes instituciones alli presentes se 
comprometieran  a trabajar  todos unidos. 
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Todos los presentes lideres de las diferentes instituciones 
estuvimos de acuerdo e hicimos el firme compromiso 
frente al presidente de Cepa de trabajar  todos unidos para 
que el congreso No. XX sea todo un éxito. No es 
casualidad y eso lo sabemos todos, que los cuatro puntos 
cardinales dePuerto Rico. estuvieran presentes en dicho 
congreso, ni es casualidad que todos estuvieramos en el 
mismo hotel, como si hubieramos sido dirigidos todos por 
la dimensión espiritual, la misma que se mantiene en 
sintonia con nosostrosy espera que nosotros fortalescamos 
el Espiritismo aquí en Puerto Rico. 
 
M i maleta vino llena de grandes emociones, de nuevas 
lecciones, de aprendizaje y  lindas vivencias, nuevas 
amigas espíritas Argentinas, que como Amepa tienen un 
compromiso con el Espiritismo.  Vamos a estar  comuni- 
candonos para ayudarnos en lo que sea necesario, como 
articulos para la revista , e ideas para ayudar a la juventud. 
 
Quiero Compartir con ustedes este mensaje que me regalo  
Amalia barría de la Sociedad Evolución CordovaArgentina  
 
¿PORQUE HAY QUE ACERCAR A LOS NI� � Y 
JOVENES AL CENTRO ESPIRITA? 
 
PORQUE SI   SON HIJOS  DE  PADRES  ES� �RITAS, SUS  ESP�RITUS  
YA ENCARNAN  CON  EL  COMPROMISO  DE  SER  ESP�RITAS. 
 
PORQUE  LA  DOCTRINA  ES APRENDIDA  ENTRE  JUEGOS Y 
RECONOCEN  EN  LOS  AMIGOS  DE  HOY  A LOS  COMPAÑEROS 
DEL  AYER 
 
PORQUE  SI  LA  DOCTRINA  ES  BIEN  ESEÑADA, SE ADQUIEREN 
HÁBITOS:  DE CUMPLIR  C0N  EL DEBER ,LA RESPONSABILIDAD 
 Y COMPROMISOS. 
 
PORQUE  LA DOCTRINA  LE SERVIRA COMO  HOMBRES  PARA 
ENFRENTAR  LA VIDA  SIENDO AGRADECIDOS. 
 
PORQUE  SI  EL  CENTRO CUMPLE  SU VERDADERO  ROL  
SABRÁ OFRECER A  LOS NIÑOS Y  JÓVENES, UN LUGAR  CÁLIDO 
PARA APRENDER  SOBRE  MORAL,  ESTUDIAR  UNA FILOSOFIA 
RAZONAR  UNA  CIENCIA. 
 
PORQUE  EL  CENTRO  ESP�RITA  SE  TRANSFORMA   EN  UNA 
FAMILIA  PARA   COBIJAR  LA  RISAS  DE  LOS  NIÑOS  Y  LA 
DIVERCIÓN   DE  LOS  JÓVENES. 
 
 
PORQUE   TANTO  EL  NIÑO  COMO  EL  JOVEN  PUEDEN  
ENCOTRAR  EN  EL  CENTRO  ESP�RITA  EL  LUGAR  JUSTO       
PARA     SENTIRSE    BIEN   Y  ACERCAR  OTROS   AMIGOS                      
DE LA ESCUELA, DEL BARRIO  O  DE L  TRABAJO. 
  
PORQUE   SE  APRENDE  A SER  GENEROSO,  EQUILIBRADO Y A                                                      
POSEER  UNA TABLA  DE VALORES, DONDE EL AMOR A DIOS SEA 
LA PREMISA  QUE  CONTINUA   PARA  CON  LA FAMILIA  Y CON 
SUS SEMEJANTES. 
                                      
                                                        CONJUNTO JUVENIL EVOLUCION 
    

 

 
LA TERAPIA DE LAS PALABRAS Y DEL 
PENSAMIENTO 
 
 Atraves de las palabras edificantes dirigidas con 
el pensamiento se atraen por afinidad energias 
altamentes positivas. 
 
Para la superación  de conflictos es necesario un 
cambio de actitud, de pensamientos nobles y 
edificantes conllevando asi a la armonia espiritual. 
 
Según nuestra disposición  palpita el Amor hacia 
todas las cosas, Amor  alimento universal que nos  
regala la naturaleza de Dios,  
 
La incompresión,el resentimiento,el rencor,odioy un 
mal comportamiento,alimentan las energias 
negativas. 
A l perdonar  estaremos amando y así nuestro 
espíritu se liberará de los eslabones del mal 
disolviendo el dolor y el sufrimiento. 
 
Recordemos que que nuestras células responden al 
pensamiento.........  que nuestras palabras se deben 
dirigir siempre con Amor hacia nuestros semejantes 
y  edificaremos  un  mundo mejor para  el porvenir. 
 
El apego te lleva al dolor  y al  sufrimiento 
El ser humano no debe eludir su compromiso y su 
responsabilidad. 
 La acción de eludir lo que debemos cumplir es 
ilusoria. 
 Las leyes no pueden ser trasgredidas por la 
inresponsabilidad humana. 
Si tienes apego a las cosas materiales, ellas serán tus 
amos y  tú   su esclavo....... El deber limita y corrige. 
 
Luis salvador Salatino..Revista constancia  
 
 
 
  


