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Pasadas |as vacaciones navidefias donde
disfrutamos de la compafiia de familiares
y amigos regresamos con mas energia.
Tambien en esta epoca disfrutamos de
las comidas tipicas, y otras golosinas.
Despues de haber disfrutado de todos
estos manjares nos encontramos que
hemos aumentado unas libritas. S
hemos  aprovechado bien  estas
vacaciones; regresamos con mas brios,
mas animo, llenos de entusiasmo. Asi
hemos regresado las socias de AMEPA;
dispuestas a continuar con mas amor,
mas fuerzas € trabajo que dgjamos ya
comenzado. Convencidas que en nuestra
Asociacién hay mujeres dispuestas a
trabgar para que nuestra Asociacion
logre los propdsitos y objetivos que se
han trazado. Es mucho lo que queremos
hacer, esperamos la cooperaciéon de mis
hermanos espiritas, tanto de los
hermanos encarnados como de los que
nos observan desde € plano espiritual.
Estamos en AMEPA por que sentimos
en nuestro interior ese amor por nuestro
ideal espiritay €l gran interes de ayudar
a nuestros semejantes. Hemos sentido el
compromiso de dibulgar con Amor las
ensefianzas que e Espiritismo nos
brinda. Ensefianzas que nos han servido
de consuelo como una medicina
poderosa Como espiritista entendemos el
compromiso espiritual que hicimos antes
de encarnar o quizas lo hicimos en esta
encarnacion.  Continuamos trabajando
con
Amor por Nuestra Asociacion
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Comenzamos el afio con nuestras reuniones
de la junta directiva. En esta ocasion y por
acuerdos tomados en la junta, nuestra
primera reunion se llevé acabo en Ponce en
La casa de todos’ institucion que dirige una
de nuestras socias Nereida Rivera. Ponce y
el area sur son importantes para AMEPA.
Tanto en Ponce como en e area sur tenemos
ingtituciones  espiritas. Tres de estas
ingtituciones estdn dirigidas por tres
exceentes mujeres ,dignos egemplos de
humildad, amor, tolerancia, cooperacién y
unidad espirita y muchas otras cualidades
que las distinguen como mujeres espiritas y
socias de AMEPA. En esta ocacion y para
gue nuestras socias esten a tanto de lo que
se discute en las reuniones y para que se
sientan parte de lajunta le informaremos lo
gue se esta discutiendo en las reuniones

En estala primerareunion del afio:

1.Anaizamos la actividad de
confraternizacion que se llevd a cabo en
diciembre 2004, nos preocupa la poca
asistencia de las socias. Queremos que todas
disfruten de todas las actividades que
AMEPA esta llevando a cabo.

2.Presentamos €l plan de trabajo para este
ano que recien comienza.

3.Distribuimos las tareas de los diferentes
comitesy otros asuntos.

4. Andizamos las pocas socias que
componen el comite de educacion. Este es el
comité mas importante e lemalo dicetodo

Educar Para el Porvenir

5.Informamos y nos preparamos para €l
mes de la “ educacion espirita

Como siempre dofia Nereida nos obsequio
un deicioso y suculento almuerzo, y sus
postres son especiales. mil gracias de parte
de todas las socias nuestras bendiciones y
muestras de carifios van de todo



19 defebrero 2005

1.Comenzamos la reunién con una lectura
del libro “En Armonia con €l Infinito”, de
Rodolfo Walde Trine. Es importante antes
de cuaquier reunion o actividad armonizar
el ambiente para llenarnos de energia y
fortaleza espiritual.

2.Estamos evaluando la posibilidad de
incluir los deberes del comité de educacion
en e comité de revista , ambos comites
tienen que ver con la educacién y la
dibulgacién de la doctrina espirita.Pero s
alguna de ustedes a leer € boletin estan
interadas nos Ilaman.

3.Carmen Romeu una de nuestras socias y
guien es periodista nos ofreceraun taller; ya
estamos trabajando en eso.

23 defebrero de 2005

Socias de AMEPA que asistieron ala cena-
conferencia que ofrecié la Escuela de
Consgjo Mora Inc. Como orador principal
estuvo el medium brasilefio y autor de varios
libros -Divaldo Pereira Franco.

Aparecen en la foto de izq. a derecha
Wanda Lebrén, Lucy Maldonado, Divaldo
Pereira Franco, Nydia E. Lozada, Carmen A.
Pefia, Rafaela Dones, Gloria Pineda, Zaida
Hernandez, Hilda Santiago, Vicky Arroyo.
Compartimos con otras instituciones entre
elas. Ingtituto Renacimiento de Mayaguez,
escuela Espirita de Caroling, Instituto
Kardeciano Francisco Simonet de Humacao,
ECM. Santiago Rodriguez Las Piedras.
Felicitamos a la Escuela De Consegjo Moral
Inc. por tan bonita y educativa actividad
donde jovenes y adultos compartimos con
amor y entusiasmo €l ideal espirita.

5 de marzo de 2005

Grupo de socias presentes en la asamblea de
AMEPA. donde se escojid la nueva Junta
Directiva; la cual quedd congtituida de la
siguiente manera: Presidenta-Sra. Nydia E.
Lozada, lera Vice-Presidenta-Sra. Olga
Veldzquez, 2da Vice-Presidenta Sra
Madeline Serrano; 3era Vice-Presidenta-
Sra. Rafada Dones, Secretaria= Zaida
Hernandez; Sub-Secretaria-Wanda Lebron,
Tesorera- Luz N. Beltrdn; Sub-Tesorera-
Juanita  Rodriguez,  Vocaes: Lucy
Maldonado, Sonia Santiago, Nereida Rivera,
Alma Osorio, Josefina Marcano, Carmen R.
Torres, Rosa Martinez

27 de marzo de 2005

Como parte de las actividades del mes
educativo de AMEPA €l jéven Jose Arroyo
nos ofreciod la conferencia® El Espiritismo al
Margen del Sincretismo Religioso en
America”. La misma se llevé a cabo en €
Centro Cecilio Rivera del Barrio Yahuecas
de Adjuntas. En lafoto aparecen a centro la
Presidenta de AMEPA Nydia E. Lozada Sra.
Avurea Rivera, Presidenta del Centro Cecilio
Rivera, Sr. Orlando Sepulveda Presidente
del Centro Espirita de Jayuya. Las socias de
AMEPA- Sonia Santiago, Adela Rodriguez,
Carmen Perez. Ala derecha € Sr. Miguel
Santiago, Gregorio Rivera entre otros.




2 deabril de 2005

Reunion extraordinaria comité de revista
Presentes estuvieron: Alma Osorio, Olga
Velazquez, Juanita Rodriguez, Nydia
E.Lozada, Gladys Montafiez, Carmen
Romeu. Esta reunion tenia dos
propodsitos escoger |a nueva directora del
Comité, ademés teniamos como invitada
especia a la profesora Carmen Romeu
miembro de Inepsisy sociade AMEPA
quien nos ofrecié una charla de lo que
debe ser la revista y como actualizarla.
Ella nosvaa ofrecer un taller el dia4 de
junio 2005, luego le enviaremos los
detales. Aprendimos muchismo y sus
sugerencias fueron bien acojidas por los
miembros de la junta alli presentes. La
tendremos como asesora de larevista
Carmen gracias y bienvenida.

Por votacion unanime se escojid a
Gladys Montafiez como la nueva
directora de larevista Enfoque Espirita,
Gladys es la autora del libro Aurora,
ademés es licenciada en farmacia.
Gladys te damos la bienvenida.

Tenemos programada una reunion € dia
30 de a&bril de 2005 con los
colaboradores y miembros del comité de
revista para su presentacion, Tambien
andizaremos los deberes de los
miembros del comité.

9deabril de 2005

Como es costumbre la Asociacion lleva
acabo su toma de posesion luego de la
eleccion de su nueva Junta Directiva,

la misma se llevd a cabo en € circulo
Lumen de Ponce. La presidenta y socia
de AMEPA Lucy Madonado nos dio la
bienvenida. Alma Osorio nos hizo una
reflexion. La Dra. Idia Velazquez llevo
acabo la ceremonia de juramentacion.
Fue una tarde maravillosa donde todas
estaban felices y con gran &nimo de
trabgjar. As esperamos continuar hasta
el fin de la jornada. Luego de la
ceremonia  aprovechamos e hicimos

nuestra reunion, correspondiente a dia
16 de abril 2005.

En la reunion se informé la actividad
“dindmica’ para los jovenes que esta
programada para € dia 30 de junio 2005
nos faltaba & lugar Lucy nos ofrecio su
residencia que cuenta con piscinay otras
facilidades. Le informaremos con
detalles la direccién a los jévenes que
van asistir. Tenemos la fecha para la
actividad “Comparte un dia para nifios
y jovenes’, ya tenemos reservado €
Parque Pacheco del pueblo de Juncos,
los que asistieron € afo pasado ya
conocen las facilidades, ideal para la
seguridad y € disfrute de los nifios y de
toda la familia, vayan reservando esos
dias. Recuerden que en AMEPA
nuestros gran interes son los hombres y
las mujeres del mafiana y esos son
nuestros  hijos, nietos, bisnietos,
sobrinos, ahijados y los nifios de
nuestras comunidades. Los nifios de su
comunidad o sea sus vecinos los pueden
invitar siempre y cuando vengan
acompariados de sus padres o un adulto
responsable. Aunque la actividad esta
dirigida a los nifios recuerden que es
para toda la familia todos Ilevamos un
nifio por dentro as es que estan
invitados. Como el aflo anterior le
estaremos enviando un sobre para su
aportacion.

Recordando la actividad del afio pasado
donde todos nos sentimos nifios Yy
olvidamos por esas horas las
preocupacionesy € estres.



A medida que transcurre tu vida, date
tiempo para vivir. Témate tiempo para
apreciar y disfrutar la belleza que te
rodea, para marcar una diferencia, para
hacer algo que realmente te importe.
Tomate € tiempo para descubrir tu
pasion, para perseguir aquello que le da
sentido a tu vida, para hacer adgo méas
gue simplemente dejar transcurrir € dia.
Date € tiempo para ayudar a aqguien,
para escuchar de veras, para que
realmente te importe.

Tomate e tiempo para descubrir la
verdadera maravilla de estar vivo y
consciente, de ser una persona unica e
irrepetible, con un designio especial.
Tomate € tiempo para entregarte con
sinceridad, porque ese es el mejor regalo
gue tienes para ofrecer. El tiempo que te
tomes para vivir reamente, es tiempo
gue siempre valorards, y que crea valor
gue estara contigo por siempre. Cuanto
mas a menudo recuerdes cuan especia e
irremplazable regalo es el hecho de estar
Vivo, més tendrés para ofrecer a quienes
te rodean. Este mismisimo dia tiene
tiempo para ser vivido, y esta aqui para
gue tu lo vivencies. Cualquiera sea tu
situacioén, cualesguiera sean los desafios
gue enfrentes, tan ocupada como pueda
estar tu agenda, siempre habra
muchisimo valor en tomarse e tiempo
paravivir a pleno.

Gabriel Sandler

El Tiempo
El tiempo es, en cierto modo € Unico
tesoro del hombre. Todas las riquezas
estan expuestas a perderse; los honores,
el vaivén de la fortuna los arrebata en
brevisimos segundos; la libertad, €
menor atropello puede destruirla; la
salud, un cambio atmosférico la
guebranta y la aniquila; s somos
amados, la volubilidad o la ingratitud
pueden desheredarnos y dejarnos solos
sin una ilusién que sonria en nuestra
mente; S grandes  conocimientos
cientificos nos enorgullecen, un
descubrimiento nuevo nos prueba que no
sabiamos nada. Todo lo que podemos
perder en la vidad;, la riqueza, €
renombre, la libertad, la virtud, nuestro
misero cuerpo, todo,menos € tiempo
taquigrafo del infinito, que nunca se
cansa de tomar notas en € libro eterno
delaexistenciauniversal.
El nos recibe cuando Ilegamos a la vida,
y nos despide cuando la dgamos, para
recibirnos otra vez a nuestra llegada a la
region ignota de las amas. Es nuestra
sombra; porque donde quiera que vamos
nos sigue, es nuestra luz, es nuestro
progreso, €s huestra esperanza y es
nuestrafelicidad.
¢Qué seria e hombre sin e tiempo
ilimitado? El tiempo es & simbolo de
“DIOS dd Libro“LaLluz del Porvenir”

“Un ama que se despiertay ve laluz es
un nuevo sol irradiando el universo”
AmaliaDomingo Soler



